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✤  W«ÉiÉÉ +É~ÉiÉÒ +©©ÉÉ ✤
+º÷ ¡É´ÉSÉ{É ©ÉÉlÉÉ +à »ÉÉyÉÖ{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ Uà, lÉÉà W«ÉiÉÉ +à

¸ÉÉ´ÉH{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ Uà.
W«ÉiÉÉ +à÷±Éà Y´ÉùKÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ HÉ³Y.
+É~ÉiÉÒ SÉÉùà¥ÉÉWÖ Ê´É¶ÉÉ³ Y´É»ÉÞÊº÷ ~ÉoÉùÉ«Éà±ÉÒ Uà. £Ê³«ÉÉ©ÉÉÅ

HÚlÉùÉ Uà, +ÉÅNÉiÉÉ©ÉÉÅ Ê¥É±ÉÉeÉ Uà, ù»ÉÉàeÉ©ÉÉÅ ´ÉÉÅqÉ Uà, ¶É«É{ÉLÉÅe©ÉÉÅ
©ÉÉÅHe Uà, LÉÉ³©ÉÉÅ Bqù Uà, ©ÉÉoÉÉ©ÉÉÅ WÚ Uà, LÉÚiÉà-LÉÉÅSÉùà G«ÉÉÅH
HÒeÒ{ÉÉ qù Uà. UlÉ Hà qÒ´ÉÉ±É©ÉÉÅ G«ÉÉÅH ~ÉKÉÒ{ÉÉ ©ÉÉ³É +{Éà HùÉàÊ³«ÉÉ{ÉÉÅ
X³ÉÅ Uà, £Ê{ÉÇSÉù©ÉÉÅ Hà qÒ´ÉÉ±É©ÉÉÅ AyÉ> Uà, SÉÉùà¥ÉÉWÖ ©ÉSUù Ceà Uà,
{É³©ÉÉÅoÉÒ  ´É¾Ò +É´ÉlÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +»ÉÅL«É mÉ»É Y´ÉÉà Uà, +{ÉÉW©ÉÉÅ
<«É³ +{Éà yÉ{ÉàeÉ Uà, ¶ÉÉH§ÉÉY©ÉÉÅ ~ÉiÉ G«ÉÉÅH <«É³ Uà, ´ÉÉ»ÉiÉ©ÉÉÅ
G«ÉÉÅH HÅoÉ´ÉÉ Uà.

»ÉÊSÉnÉ ©ÉÉ÷Ò ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É Uà, HÉSÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +~ÉÃHÉ«É Y´ÉÉà Uà,
+ÊN{É©ÉÉÅ, ´ÉÉ«ÉÖ©ÉÉÅ +{Éà ´É{É»~ÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ Y´É Uà. ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà A~Éù Hà
£Ê{ÉÇSÉù ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ ¥ÉÉ]Ò WlÉÒ  £ÚNÉ +{Éà ©ÉHÉ{É{ÉÉ H©~ÉÉA{e©ÉÉÅ £à±ÉÉ>
WlÉÒ ±ÉÒ±É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +{ÉÅlÉHÉ«É Y´ÉÉà Uà.

¥Éà»ÉlÉÉÅ-CclÉÉÅ, ¾É±ÉlÉÉÅ-SÉÉ±ÉlÉÉÅ, LÉÉlÉÉÅ-~ÉÒlÉÉÅ, »ÉÚlÉÉÅ, ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ,
´É»lÉÖ ±ÉàlÉÉÅ-©ÉÚHlÉÉÅ, ¥ÉÉùiÉÉÅ APÉÉe-¥ÉÅyÉ HùlÉÉÅ Hà »ÉÉ£-»É£É> HùlÉÉÅ
+É~ÉiÉÒ   ¥ÉàHÉ³YoÉÒ  +É´ÉÉ +àH-¥ÉàoÉÒ ©ÉÉÅeÒ{Éà +{ÉÅlÉ Y´ÉÉà{ÉÒ
Ë¾»ÉÉ oÉ> W´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. +É~ÉiÉÒ oÉÉàeÒH HÉ³Y +É´ÉÉ
+{ÉàH Y´ÉÉà{ÉÉ ¡ÉÉiÉ ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ±Éà +{Éà +É~ÉiÉ{Éà Ë¾»ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ~ÉoÉÒ
¥ÉSÉÉ´ÉÒ ±Éà. ~ÉÉ~ÉoÉÒ ùKÉiÉ +à÷±Éà §ÉÊ´Éº«É{ÉÉ qÖ&LÉoÉÒ ùKÉiÉ. +É ùÒlÉà
~ÉÉ~É +{Éà qÖ&LÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ ùKÉÉ Hù{ÉÉùÒ W«ÉiÉÉ +É~ÉiÉÒ `©ÉÉ' W
H¾à́ ÉÉ«É {Éà!

✤  W«ÉiÉÉ-+Ê§É«ÉÉ{É ✤
Wä{É »ÉÅPÉ +ÅlÉNÉÇlÉ ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉà ´«ÉÉ~É

«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{ÉÒ Y´É{É¶ÉÖÊuoÉÒ ©ÉÉÅeÒ{Éà »ÉÅPÉ»Éà´ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉùÉ÷ £±ÉH »ÉÖyÉÒ
~ÉoÉùÉ«Éà±ÉÉà Uà. W«ÉiÉÉ-+Ê§É«ÉÉ{É lÉà{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ{ÉÒ +àH
Ê´ÉÊ¶Éº÷ ¡É´ÉÞÊnÉ Uà. +ÉW »ÉÖyÉÒ {ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ«Éà W«ÉiÉÉ ¡ÉSÉÉù{ÉÉ +{ÉàH
HÉ«ÉÇJ©ÉÉà ~ÉÊù´ÉÉùà «ÉÉàV«ÉÉ Uà. ¾´Éà Ê´ÉùÉ÷ ~ÉÉ«ÉÉ A~Éù »ÉÖ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ
ùÒlÉà Wä{É »ÉÅPÉ©ÉÉÅ W«ÉiÉÉ +ÅNÉà{ÉÒ XNÉÞÊlÉ £à±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ +àH
Ê´ÉùÉ÷ +Ê§É«ÉÉ{É ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù +ÉùÅ§Éà Uà.

XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à XiÉHÉùÒ W°ùÒ Uà. lÉàoÉÒ W«ÉiÉÉ{ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ
»oÉÉ{ÉÉà +{Éà A~ÉÉ«ÉÉà{ÉÒ ´«É´ÉÎ»oÉlÉ XiÉHÉùÒ ©É³à lÉà ©ÉÉ÷à +É »ÉÖÅqù
+Éq¶ÉÇ ~ÉÖÊ»lÉHÉ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É ~ÉÖÊ»lÉHÉ »ÉÉvÅlÉ
lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÚ.©ÉÖÊ{ÉùÉW¸ÉÒ ©ÉÖÎGlÉ´É±±É§É Ê´ÉW«ÉY ©É.»ÉÉ.+ÉÊq+à
HÒ©ÉlÉÒ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~«ÉÖÅ Uà. W«ÉiÉÉ ´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ lÉÉà ¶ÉÉÅÊlÉ Y´É{É©ÉÉÅ,
¾Éà©É ÷Ö ¾ÉèÊ»~É÷±É ´ÉNÉàùà Hà÷±ÉÉÅH ~ÉÖ»lÉHÉà ~ÉiÉ +É ~ÉÖÊ»lÉHÉ lÉä«ÉÉù
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{«ÉÉÅ Uà. +É ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÉ ±ÉàLÉHÉà{ÉÉà ~ÉiÉ +©Éà
¾ÉÊqÇH +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à.

+l«ÉÅlÉ »ÉÚmÉÉl©ÉH ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ W«ÉiÉÉ +ÅNÉà{ÉÖÅ HÒ©ÉlÉÒ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É
+É ~ÉÖÊ»lÉHÉ©ÉÉÅ ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ oÉ«ÉÖÅ Uà. +É ~ÉÖÊ»lÉHÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ Wä{É
»ÉÅPÉ©ÉÉÅ W«ÉiÉÉ +ÅNÉà{ÉÒ XiÉHÉùÒ, XNÉÞÊlÉ +{Éà ~ÉÉ±É{É LÉÚ¥É ´ÉyÉà lÉà
W +©ÉÉùÒ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É{ÉÉ Uà.

- ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù ´ÉlÉÒ
- SÉÅrHÉ{lÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
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✤  W«ÉiÉÉ{ÉÉÅ A~ÉHùiÉÉà ✤
1) NÉ³iÉÖÅ & ~ÉÉiÉÒ NÉÉ³´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ »ÉÖ«ÉÉàN«É H~ÉeÖÅ.
2) »ÉÉ´ÉùiÉÒ & PÉù{ÉÉà HSÉùÉà HÉh´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÖ±ÉÉ«É©É »~É¶ÉḈ ÉÉ³Ò

»ÉÉ´ÉùiÉÒ.
3) ~ÉÚWiÉÒ & LÉÉ»É ¡ÉHÉù{ÉÉ »ÉÖHÉà©É³ PÉÉ»É©ÉÉÅoÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉ«É©É

»~É¶ÉḈ ÉÉ³Ò {ÉÉ{ÉÒ ~ÉÓUÒ.
4) SÉù´É³Éà & »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH-¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ©ÉÉÅ CclÉÉÅ-¥Éà»ÉlÉÉÅ ~ÉÚÅW´ÉÉ-

¡É©ÉÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à  W°ùÒ A~ÉHùiÉ.
5) SÉù´É³Ò & ±ÉÉHeÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ qÉÅeÒ ~Éù SÉù´É³É Wà́ ÉÒ C{É{ÉÒ

q»ÉÒ+Éà ±ÉNÉÉ´Éà±ÉÖÅ +É A~ÉHùiÉ Uà. H¥ÉÉ÷ ´ÉNÉàùà  »ÉÉ£ Hù´ÉÉ
©ÉÉ÷à W«ÉiÉÉ{ÉÖÅ »ÉÖÅqù »ÉÉyÉ{É Uà.

6) ©ÉÉàù~ÉÓUÒ & ©ÉÉàù{ÉÉÅ ~ÉÓUÉÅ{Éà ¥ÉÉÅyÉÒ{Éà ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÖÅ A~ÉHùiÉ. ~ÉÖ»lÉHÉà,
£Éà÷É ´ÉNÉàùà ~ÉÚÅW´ÉÉ{ÉÖÅ AnÉ©É »ÉÉyÉ{É Uà.

7) SÉÉùiÉÉ & +{ÉÉW, ±ÉÉà÷, ©É»ÉÉ±ÉÉ ´ÉNÉàùà SÉÉ³´ÉÉ{ÉÉ +±ÉNÉ
+±ÉNÉ SÉÉùiÉÉ.

8) SÉÅqù´ÉÉà & ùÅyÉÉlÉÒ ù»ÉÉà>©ÉÉÅ A~ÉùoÉÒ WÅlÉÖ {É ~Éeà lÉà ©ÉÉ÷à
ù»ÉÉàeÉ©ÉÉ A~Éù ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ H~ÉeÖÅ.

✤  Prevention is Bettere Than Cure ✤

A~ÉSÉÉù HùlÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ(HÉ³Y)»ÉÉùÉà
Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ lÉà Y´ÉÉà{ÉÒ ùKÉÉ LÉÚ¥É  ©ÉÖ¶Hà±É ¥É{Éà

Uà. lÉàoÉÒ PÉù©ÉÉÅ Y´ÉÉlÉÉà Al~É{{É W {É oÉÉ«É lÉà{ÉÒ
HÉ³Y ùÉLÉ´ÉÒ AnÉ©É Uà.

+É÷±ÉÒ HÉ³Y +´É¶«É ùÉLÉÉà.
◆ +ÉLÉÖÅ PÉù »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »´ÉSU ùÉLÉÉà. NÉÅqHÒoÉÒ Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ Ê´É¶ÉàºÉ

oÉÉ«É Uà.
◆ ~ÉÉiÉÒ +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖÅ hÉà³Éà. §ÉÒ{ÉÉ¶ÉoÉÒ ~ÉÖºH³ Y´ÉÉà ~ÉàqÉ

oÉÉ«É Uà.
◆ LÉÉv~ÉqÉoÉÇ ¥É¾Éù {É hÉà³Éà. LÉÉàùÉH{ÉÉ ´ÉàùÉ«Éà±ÉÉ HiÉoÉÒ

+ÉHºÉÉÇ>{Éà Y´ÉÉà qÉàeÒ +É´Éà Uà.
◆ +àcÖÅ {É ©ÉÚHÉà. +ác´ÉÉe ©ÉÉàùÒ©ÉÉÅ hÉà³´ÉÉoÉÒ +{Éà LÉÉ³©ÉÉÅ

W´ÉÉoÉÒ ´ÉÉÅqÉ ´ÉNÉàùà ~ÉÖºH³ Y´ÉÉà Al~É}É oÉÉ«É Uà.
◆ ¾´ÉÉ-AX»É{ÉÉà +´ÉùÉàyÉ {É HùÉà. ¥ÉÉùÒ-¥ÉÉùiÉÉÅ ¥ÉÅyÉ ùÉLÉÒ

HÖqùlÉÒ ¾´ÉÉ +{Éà »ÉÚ«ÉÇ¡ÉHÉ¶É{ÉÉà +´ÉùÉàyÉ Hù´ÉÉoÉÒ Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ{ÉÒ
¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉà Uà.

◆ LÉÉv~ÉqÉoÉÇ{ÉÉÅ ´ÉÉ»ÉiÉÉà SÉÖ»lÉ ¥ÉÅyÉ ùÉLÉÉà. +oÉÉiÉÉÅ{ÉÒ ¥ÉùiÉÒ
´ÉNÉàùà ¥ÉùÉ¥Éù ¥ÉÅyÉ {É oÉ«ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà »ÉÖNÉÅyÉoÉÒ Y´ÉÉà +ÉHºÉÉÇ«É Uà.

◆ LÉÉv~ÉqÉoÉÉâ ´ÉÉ»ÉÒ {É ùÉLÉÉà. lÉà lÉà LÉÉv~ÉqÉoÉÉâ{ÉÒ lÉà lÉà
HÉ³©É«ÉÉÇqÉ{ÉÖÅ A±±ÉÅPÉ{É oÉ´ÉÉoÉÒ Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ́ ÉyÉà Uà.
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✤  W«ÉiÉÉ{ÉÒ WeÒ¥ÉÖaÒ+Éà ✤
1) ©ÉÉàù{ÉÉÅ ~ÉÓUÉÅ & ©ÉÉàù{ÉÉÅ ~ÉÓUÉÅ ©ÉÚHÒ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ Hà ¾±ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ

»ÉÉ~É +{Éà NÉùÉà³Ò qÚù §ÉÉNÉÒ X«É Uà.

2) HÉ³É ©ÉùÒ & Hà»Éù{ÉÒ e¥¥ÉÒ©ÉÉÅ HÉ³É ©ÉùÒ{ÉÉ qÉiÉÉ ©ÉÚHÒ
ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ §ÉàW{Éà HÉùiÉà oÉlÉÒ Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ +÷Hà Uà.

3) eÉ©Éù{ÉÒ NÉÉà³Ò & H~ÉeÉÅ Hà ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÉ ¥ÉèNÉ-H¥ÉÉ÷ ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ
eÉ©Éù{ÉÒ NÉÉà³Ò+Éà ©ÉÚHÒ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

4) ~ÉÉùÉà & +{ÉÉW©ÉÉÅ ~ÉÉùÉ{ÉÒ oÉà~É±ÉÒ ©ÉÚH´ÉÉoÉÒ +{ÉÉW »ÉelÉÖÅ
{ÉoÉÒ - Y´ÉÉlÉ ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ.

5) qÒ´Éà±É & SÉÉàLÉÉ-PÉB-©É»ÉÉ±ÉÉ ´ÉNÉàùà qÒ´Éà±ÉoÉÒ ©ÉÉà́ ÉÉoÉÒ Y´ÉÉlÉ
~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ. qÒ´Éà±É{ÉÒ NÉÅyÉoÉÒ HÒeÒ+Éà qÚù §ÉÉNÉà Uà.

6) PÉÉàeÉ´ÉW& ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÉ H¥ÉÉ÷©ÉÉÅ PÉÉàeÉ´ÉW ©ÉÚHÒ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ Y´ÉÉlÉ
oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

7) lÉ©ÉÉHÖ & H~ÉeÉÅ{ÉÉÅ Hà ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÉ H¥ÉÉ÷©ÉÉÅ lÉ©ÉÉHÖ{ÉÉÅ ~ÉÉ{É ©ÉÚHÒ
ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ Y´ÉÉlÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

8) SÉÚ{ÉÉà & AHÉ³à±ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ SÉÚ{ÉÉà {ÉÉLÉ´ÉÉoÉÒ 72 H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ
lÉà +ÊSÉnÉ ù¾à Uà. SÉÚ{ÉÉoÉÒ yÉÉà³à±ÉÒ qÒ´ÉÉ±ÉÉà ~Éù Y´ÉWÅlÉÖ
W±ÉqÒ +É´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ±ÉÉHeÉ{ÉÉ £Ê{ÉÇSÉù©ÉÉÅ HÉàùÉà £Éàeà±ÉÉà SÉÚ{ÉÉà
PÉ»É´ÉÉoÉÒ £Ê{ÉÇSÉù©ÉÉÅ Y´ÉÉlÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

9) eÉ©Éù & eÉ©Éù A~Éù Ê{ÉNÉÉàq oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. eÉ©Éù AyÉ>{ÉÒ
Al~ÉÊnÉ ~ÉiÉ +÷HÉ´Éà Uà.

10) HàùÉà»ÉÒ{É & SÉÉ©ÉeÒ A~Éù HàùÉà»ÉÒ{É PÉ»ÉÒ {ÉÉLÉ´ÉÉoÉÒ ©ÉSUù
HùelÉÉÅ {ÉoÉÒ. W©ÉÒ{É ~Éù HàùÉà»ÉÒ{É´ÉÉ³É ~ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÖÅ £àù´É´ÉÉoÉÒ
HÒeÒ+Éà +É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

11) ùÉLÉ & HÒeÒ{ÉÒ ±ÉÉ>{É{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ ùÉLÉ §É§ÉùÉ´É´ÉÉoÉÒ
HÒeÒ+Éà SÉÉ±ÉÒ X«É Uà. +{ÉÉW ùÉLÉ©ÉÉÅ ùNÉqÉà³Ò{Éà e¥¥ÉÉ©ÉÉÅ
§Éù´ÉÉoÉÒ »ÉelÉÖÅ {ÉoÉÒ.

12) H~ÉÚù & H~ÉÚù{ÉÒ NÉÉà÷Ò{ÉÒ NÉÅyÉoÉÒ BqùÉà qÚù §ÉÉNÉà Uà. PÉù©ÉÉÅ
Bqù LÉÚ¥É qÉàelÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà H~ÉÚù{ÉÒ NÉÉà÷Ò ©ÉÚHÒ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ
lÉà{ÉÒ +´ÉùW´Éù +ÉàUÒ oÉ> X«É Uà. H~ÉÚù{ÉÉà ~ÉÉAeù
+ÉWÖ¥ÉÉWÖ §É§ÉùÉ´É´ÉÉoÉÒ HÒeÒ+Éà ~ÉiÉ SÉÉ±ÉÒ X«É Uà.

13) NÉÅyÉÉùÉà́ ÉW & ±ÉÉHeÉ{ÉÉ H¥ÉÉ÷©ÉÉÅ NÉÅyÉÉùÉà́ ÉW ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ ´ÉÉÅqÉ
oÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

14) HÅHÖ& HÅHÖ §É§ÉùÉ´É´ÉÉoÉÒ HÒeÒ+Éà SÉÉ±ÉÒ X«É Uà.

15) ¾³qù & ¾³qù §É§ÉùÉ´É´ÉÉoÉÒ HÒeÒ+Éà SÉÉ±ÉÒ X«É Uà.

16) NÉàùÖ & NÉàùÖoÉÒ qÒ´ÉÉ±É yÉÉà³´ÉÉoÉÒ AyÉ> oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

17) ùÅNÉ-´ÉÉÊ{ÉÇ¶É-~ÉÉèÊ±É¶É & ±ÉÉHeÉÅ ~Éù Ê{ÉNÉÉàq +{Éà Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ
+HÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à.
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✤  Ê{ÉNÉÉàq{Éà +Éà³LÉÉà ✤
SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ{ÉÒ FlÉÖ©ÉÉÅ ©ÉHÉ{É{ÉÉ H©~ÉÉA{e©ÉÉÅ, WÚ{ÉÒ qÒ´ÉÉ±ÉÉà A~Éù

Hà ©ÉHÉ{É{ÉÒ +NÉÉ»ÉÒ©ÉÉÅ ±ÉÒ±ÉÉ, HÉ³É, §ÉÚLÉùÉ ´ÉNÉàùà ùÅNÉ{ÉÒ »Éà́ ÉÉ³
¥ÉÉ]Ò X«É Uà. lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê{ÉNÉÉàq. ¥É÷É÷É ´ÉNÉàùà HÅq©ÉÚ³{ÉÒ Wà©É
Ê{ÉNÉÉàq ~ÉiÉ +{ÉÅlÉHÉ«É Uà. lÉà{ÉÉ +àH »ÉÚK©É HiÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +{ÉÅlÉ
Y´ÉÉà ¾Éà«É Uà.

lÉà{ÉÉ A~Éù ~ÉNÉ ©ÉÚHÒ{Éà SÉÉ±É´ÉÉoÉÒ, lÉà{ÉÒ A~Éù ÷àHÉà q>{Éà
¥Éà»É´ÉÉoÉÒ, lÉà{ÉÒ A~Éù ́ ÉÉ¾{É SÉ±ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ, lÉà{ÉÒ A~Éù HÉà> SÉÒW´É»lÉÖ
©ÉÚH´ÉÉoÉÒ Hà lÉà{ÉÒ A~Éù ~ÉÉiÉÒ hÉà³´ÉÉoÉÒ Ê{ÉNÉÉàq{ÉÉ +{ÉÅlÉ Y´ÉÉà{ÉÒ
Ê¾Å»ÉÉ oÉÉ«É Uà.

¥É÷É÷É +{ÉÅlÉHÉ«É Uà lÉàoÉÒ lÉà{Éà ¥Éà We¥ÉÉÅ ´ÉSSÉà {É HSÉeÒ
¶ÉHÉ«É, lÉÉà +{ÉÅlÉHÉ«É +à́ ÉÒ Ê{ÉNÉÉàq{Éà ~ÉNÉ {ÉÒSÉà Hà́ ÉÒ ùÒlÉà HSÉeÒ
¶ÉHÉ«É?

✤  Ê{ÉNÉÉàq{ÉÒ ùKÉÉ HùÉà ✤
1) Wà WN«ÉÉ ´ÉyÉÖ »É©É«É §ÉÒ{ÉÒ ù¾à l«ÉÉÅ Ê{ÉNÉÉàq Al~É}É oÉÉ«É Uà.

¥ÉÉoÉ°©É ~ÉiÉ +ÉLÉÉà Êq´É»É §ÉÒ{ÉÖÅ ù¾à lÉÉà lÉà©ÉÉÅ Ê{ÉNÉÉàq oÉ>
X«É Uà. PÉù{ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »oÉÉ{ÉÉà ´ÉyÉÖ ´ÉLÉlÉ §ÉÒ{ÉÉÅ {É ù¾à lÉà{ÉÒ
HÉ³Y ùÉLÉÉà.

2) {ÉÒSÉà Xà>{Éà SÉÉ±ÉÉà, ù»lÉÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ«É Ê{ÉNÉÉàq U´ÉÉ«Éà±ÉÒ qàLÉÉ«É
lÉÉà LÉ»ÉÒ{Éà ¥ÉÉWÖ{ÉÒ SÉÉàLLÉÒ WN«ÉÉ ~Éù SÉÉ±ÉÉà.

3) ©ÉHÉ{É{ÉÉ H©~ÉÉA{e©ÉÉÅ SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉ ù»lÉÉ A~Éù Ê{ÉNÉÉàq {É oÉ>
X«É lÉà ©ÉÉ÷à ´Éù»ÉÉq{ÉÒ FlÉÖ ¶É° oÉÉ«É lÉà ~É¾à±ÉÉÅ lÉà ù»lÉÉ A~Éù
Ê{ÉNÉÉàq Al~É}É W {É oÉÉ«É lÉà́ ÉÉ A~ÉÉ«É HùÉà, Wà́ ÉÉ Hà....

u Ê{ÉNÉÉàq {É oÉÉ«É lÉà́ ÉÒ ©ÉÉ÷Ò ~ÉÉoÉùÒ qà́ ÉÒ.
u Ê{ÉNÉÉàq {É oÉÉ«É lÉà́ ÉÖÅ ¢Ã±ÉÉàÊùÅNÉ HùÒ qà́ ÉÖÅ.
u eÉ©Éù{ÉÉà ~ÉaÉà ±ÉNÉÉ´ÉÒ qà́ ÉÉà.
u ùÅNÉ{ÉÉà ~ÉaÉà ±ÉNÉÉ´ÉÒ qà́ ÉÉà.
4) +àH ´ÉÉù Ê{ÉNÉÉàq oÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ lÉà{Éà ALÉàeÉ«É {ÉÊ¾, »ÉÉ£

HùÉ«É {ÉÊ¾, lÉà{ÉÒ A~Éù ©ÉÉ÷Ò Hà ±ÉÉqÒ HÉÅ> {ÉLÉÉ«É {ÉÊ¾,
H±Éù Hà eÉ©Éù{ÉÉà ~ÉaÉà ~ÉiÉ HùÉ«É {ÉÊ¾, HÖqùlÉÒ ùÒlÉà »ÉÖHÉ«É
{ÉÊ¾ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉÅ> HùÉ«É {ÉÊ¾.

5) ±ÉÉHeÉÅ A~Éù ùÅNÉ, ´ÉÉÊ{ÉÇ¶É Hà ~ÉÉèÊ±É¶É Hù´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÉ ~Éù
Ê{ÉNÉÉàq oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.
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✤  £ÚNÉ{Éà +Éà³LÉÉà ✤
´ÉÉ»ÉÒ LÉÉàùÉH lÉoÉÉ +{«É ~ÉqÉoÉÉâ A~Éù »É£àq ùÅNÉ{ÉÒ £ÚNÉ

¥ÉÉ]à±ÉÒ PÉiÉÒ ´ÉÉù Xà> ¾¶Éà. LÉÉ»É HùÒ{Éà £ÚNÉ SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ Ê´É¶ÉàºÉ
oÉÉ«É Uà. ©ÉÒcÉ>, LÉÉLÉùÉ, ~ÉÉ~Ée, ́ ÉeÒ, +{«É LÉÉv~ÉqÉoÉÉâ, q´ÉÉ{ÉÒ
NÉÉà³Ò+Éà, »ÉÉ¥ÉÖ{ÉÒ NÉÉà÷Ò+Éà, SÉÉ©ÉeÉ{ÉÉÅ ~ÉÉHÒ÷-~ÉaÉ, ~ÉÖ»lÉH{ÉÉÅ
~ÉÚÅcÉÅ lÉoÉÉ +{«É SÉÒW´É»lÉÖ+Éà ~Éù §ÉàW{Éà HÉùiÉà ùÉlÉÉàùÉlÉ »É£àq £ÚNÉ
¥ÉÉ]Ò X«É Uà.

+É £ÝNÉ +{ÉÅlÉHÉ«É Uà. lÉà{Éà Ê{ÉNÉÉàq ~ÉiÉ H¾à́ ÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÉ
+àH »ÉÚK©É HiÉ©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ Y´ÉÉà ¾Éà«É Uà.

£ÚNÉ {É oÉÉ«É lÉà{ÉÒ HÉ³Y ùÉLÉ´ÉÒ Xà>+à. £ÚNÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ lÉà
SÉÒXà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉ> ¶ÉHà {ÉÊ¾. Wà LÉÉv~ÉqÉoÉÇ ~Éù £ÚNÉ oÉ> ¾Éà«É lÉà
LÉÉv~ÉqÉoÉÇ +§ÉK«É ¥É{ÉÒ X«É Uà. PÉù´É~ÉùÉ¶É{ÉÒ +{«É SÉÒW A~Éù
£ÚNÉ oÉ> ¾Éà«É lÉÉà +É~É©Éà³à £ÙNÉ S«É´ÉÒ {É X«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉà SÉÒW{Éà
A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ {É ±Éà́ ÉÉ«É, lÉà ´É»lÉÖ{Éà »~É¶ÉÇ ~ÉiÉ {É HùÉ«É, lÉà ´É»lÉÖ{Éà
+¾Ó-lÉ¾Ó £àù´ÉÉ«É ~ÉiÉ {ÉÊ¾.

✤  £ÝNÉ{ÉÒ ùKÉÉ HùÉà ✤
1) LÉÉv~ÉqÉoÉÉâ{Éà SÉÖ»lÉ hÉÅHiÉ´ÉÉ³ÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉà©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà ùÉLÉÉà.
2) £ÝNÉ oÉÉ«É lÉà́ ÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ{Éà §ÉàW´ÉÉ³É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ {É ùÉLÉÉà.

e¥¥ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ́ É»lÉÖ HÉhlÉÉÅ ¾ÉoÉ WùÉ ~ÉiÉ §ÉÒ{ÉÉà {É ¾Éà́ ÉÉà Xà>+à.
3) SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉeÒ-~ÉÉ~Ée ´ÉNÉàùà SÉÒXà{ÉÉà ¶ÉG«ÉlÉ& l«ÉÉNÉ HùÉà.

l«ÉÉNÉ ¶ÉG«É {É ¾Éà«É lÉÉà lÉà W Êq´É»É{ÉÉ lÉÉX ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÉ ´ÉeÒ-
~ÉÉ~Ée W ´ÉÉ~ÉùÉà.

4) ©ÉÒcÉ> ´ÉNÉàùà ´ÉÉ~ÉùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ¥ÉùÉ¥Éù SÉHÉ»ÉÒ ±ÉÉà Hà lÉà{ÉÉ
A~Éù £ÝNÉ lÉÉà {ÉoÉÒ oÉ>{Éà? ±ÉÉe´ÉÉ ´ÉNÉàùà §ÉÉÅNÉÒ{Éà SÉÉàH»ÉÉ>
HùÒ ±Éà́ ÉÒ.

5) £ÝNÉ ±ÉÉNÉÒ NÉ> ¾Éà«É lÉà́ ÉÒ SÉÒW{Éà +àH »ÉÉ>e©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ ùÉLÉÉà.
lÉà SÉÒW{Éà HÉà> +eà {ÉÊ¾ lÉà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉÉà.

6) £ÝNÉ oÉ> NÉ> ¾Éà«É lÉà́ ÉÉ LÉÉv~ÉqÉoÉÉâ +§ÉK«É ¥É{ÉÒ X«É Uà.
lÉà LÉÉ´ÉÉ {ÉÊ¾, ¥ÉÒX{Éà LÉ´ÉeÉ´É´ÉÉ {ÉÊ¾.

7) ¥ÉXù{ÉÉÅ lÉä«ÉÉù ´ÉeÒ-~ÉÉ~Ée, »ÉÖH´ÉiÉÒ Hà ©ÉÒcÉ> LÉÉ´ÉÉ {ÉÊ¾.
8) UÚÅqÉ-©ÉÖù¥¥ÉÉ ́ ÉNÉàùà{Éà lÉeHà ©ÉÚH´ÉÉ©ÉÉÅ Hà SÉÚ±Éà SÉeÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ HSÉÉ¶É

ù¾Ò NÉ> ¾Éà«É lÉÉà £ÝNÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG¬lÉÉ Uà.
9) NÉù©É NÉù©É ©ÉÒcÉ> e¥¥ÉÉ©ÉÉÅ §ÉùÒ qà´ÉÉoÉÒ £ÝNÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ

¶ÉG«ÉlÉÉ Uà.
10) ¥ÉÖÅqÒ©ÉÉÅ SÉÉ»ÉiÉÒ HÉSÉÒ ù¾Ò NÉ> ¾Éà«É lÉÉà £ÝNÉ oÉ> X«É Uà.
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✤  +~ÉÃHÉ«É{Éà +Éà³LÉÉà ✤

HÉSÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ¡Él«ÉàH ÷Ò~ÉÉ©ÉÉÅ +»ÉÅL«É +~ÉÃHÉ«É +àHàÎ{r«É
Y´ÉÉà ù¾à±ÉÉ Uà. ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà ¥Éà£É©É ´É~ÉùÉ¶É lÉÉà {É W HùÉ«É. ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà
Ê{ÉùoÉÇH A~É«ÉÉàNÉ {É W HùÉ«É.

~ÉÉiÉÒ{ÉÉ +àH Ê¥ÉÅqÖ©ÉÉÅ +»ÉÅL«É Y´ÉÉà ¾Éà«É Uà. lÉà ¥ÉyÉÉ +l«ÉÅlÉ
»ÉÚK©É ¶ÉùÒù´ÉÉ³É ¾Éà́ ÉÉoÉÒ +àH Ê¥ÉÅqÖ©ÉÉÅ »É©ÉÉ> X«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà
¥ÉyÉÉ Xà H¥ÉÚlÉù Wà́ ÉeÖÅ ¶ÉùÒù yÉÉùiÉ Hùà lÉÉà +àH Ê¥ÉÅqÖ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ
~ÉÉiÉÒ{ÉÉ Y´ÉÉà +ÉLÉÉ WÅ¥ÉÖwÒ~É©ÉÉÅ ~ÉiÉ {É »É©ÉÉ«É.

+³NÉiÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ Ê¥ÉÅqÖ©ÉÉÅ PÉiÉÉ mÉ»É Y´ÉÉà ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà. ~ÉÉiÉÒ
hÉà³É«Éà±ÉÖÅ ù¾à́ ÉÉoÉÒ NÉÅqHÒ oÉÉ«É +{Éà ©ÉSUù ´ÉNÉàùà +{ÉàH Y´ÉÉà ~ÉàqÉ
oÉÉ«É. ~ÉÉiÉÒ +àH WN«ÉÉ+à ´ÉyÉÉùà ~ÉeÃ«ÉÖÅ ù¾à lÉÉà lÉà©ÉÉÅ ±ÉÒ±É »Éà́ ÉÉ³
¥ÉÉ]Ò X«É. +ácÖÅ ~ÉÉiÉÒ ¥Éà PÉeÒoÉÒ ´ÉyÉÉùà ù¾à lÉÉà »ÉÅ©ÉÚÎSUÇ©É Y´ÉÉà
Al~É}É oÉÉ«É. W©ÉÒ{É A~Éù ~ÉÉiÉÒ hÉà³É´ÉÉoÉÒ HÉà> ±É~É»ÉÒ X«É Hà
~ÉeÒ ~ÉiÉ X«É. ~ÉÉiÉÒ LÉÖ±±ÉÖÅ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ CelÉÉ Y´ÉWÅlÉÖ lÉà©ÉÉÅ ~ÉeÒ{Éà
eÚ¥ÉÒ X«É.

»É©ÉÖrÊH{ÉÉùà £ù´ÉÉ W{ÉÉù ÊH{ÉÉùÉ{ÉÉÅ CU³lÉÉÅ ©ÉÉàXÅ©ÉÉÅ ¶ÉÉàLÉoÉÒ
C§ÉÉà ù¾à lÉÉà +ÉLÉÉ »É©ÉÖr{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ A~É§ÉÉàNÉ{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ
±ÉÉNÉà. »ÉÉ¥ÉÖ +à +~ÉÃHÉ«É{ÉÉ Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à ¶É»mÉ Uà.

✤  +~ÉÃHÉ«É{ÉÒ ùKÉÉ HùÉà ✤
1) ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉà HùÉà, ~ÉÉiÉÒ PÉÒ{ÉÒ Wà©É

´ÉÉ~ÉùÉà.
2) ~ÉÉiÉÒ NÉÉ³Ò{Éà W ´ÉÉ~ÉùÉà.
3)  {É³ LÉÖ±±ÉÉà ´É¾àlÉÉà {É ùÉLÉÉà.
4) qÉhÒ Hù´ÉÉ, qÉlÉiÉ Hù´ÉÉ, »{ÉÉ{É Hù´ÉÉ, ¾ÉoÉ-©ÉÉá yÉÉà́ ÉÉ,

H~ÉeÉÅ yÉÉà́ ÉÉ, ´ÉÉ»ÉiÉ ©ÉÉÅW´ÉÉ Hà +{«É HÉà> ~ÉiÉ HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à
W°ù ~ÉÚùlÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ +àH N±ÉÉ»É, ÷¥É Hà ¥ÉÉ±ÉqÒ©ÉÉÅ ±É>{Éà W lÉà
HÉ«ÉÇ ~ÉlÉÉ´ÉÉà. +É ¥ÉyÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ {É³ LÉÖ±±ÉÉà ùÉLÉÒ{Éà {É HùÉà.

5) ´ÉÉùǺ ÉÉù {É¾É´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ́ ÉÉÅù´ÉÉù ¾ÉoÉ-©ÉÉá yÉÉà́ ÉÉ{ÉÒ ÷à́ É UÉàeÉà.
6) ~ÉÉiÉÒ {É hÉà³É«É lÉà{ÉÒ HÉ³Y ùÉLÉÉà.
7) ~ÉÉiÉÒ{ÉÉÅ ´ÉÉ»ÉiÉ LÉÖ±±ÉÉÅ {É ùÉLÉÉà.
8) ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ {É³ ±ÉÒH {É oÉlÉÉ ¾Éà«É lÉà́ ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉÉà. {É³ ¥É{Éà

lÉà÷±ÉÉ +ÉàUÉ ùÉLÉÉà.
9) PÉù ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà ¥É¾Éù  WlÉÉÅ ~ÉÚ́ Éâ SÉHÉ»ÉÒ ±ÉÉà Hà HÉà> {É³

LÉÖ±±ÉÉà lÉÉà ù¾Ò NÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ {Éà!
10) cÅeÖ +{Éà NÉù©É ~ÉÉiÉÒ §ÉàNÉÖÅ {É HùÉà.
11) ¶ÉG«É ¥É{Éà lÉà÷±ÉÉà »ÉÉ¥ÉÖ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ÷É³Éà.
12) ´Éù»ÉÉq©ÉÉÅ XiÉÒ Xà>{Éà ~É±É³´ÉÖÅ {ÉÊ¾.
13) ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ £ÙNNÉÉ §ÉùÒ{Éà £Éàe´ÉÉ {ÉÊ¾.
14) ´Éù»ÉÉq©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ §ÉùÉ> NÉ«ÉÉÅ ¾Éà«É lÉà©ÉÉÅ SÉÉ±É´ÉÖÅ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ W

¾Éà«É lÉÉà ~ÉNÉ PÉ»ÉeÒ{Éà {É SÉÉ±É´ÉÖÅ, ~ÉiÉ qùàH eNÉ±Éà ~ÉNÉ DSÉÉà
HùÒ ~ÉUÒ ©ÉÚH´ÉÉà.
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✤  ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ mÉ»É Y´ÉÉà{Éà +Éà³LÉÉà ✤
~ÉÉiÉÒ »´É«ÉÅ +~ÉÃHÉ«É Y´ÉÉà{ÉÖÅ ¶ÉùÒù Uà. +É +~ÉÃHÉ«É Y´ÉÉà

+àHàÎ{r«É Uà. lÉà A~ÉùÉÅlÉ +³NÉiÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ¾É±ÉlÉÉ-SÉÉ±ÉlÉÉ »ÉÚK©É
mÉ»É Y´ÉÉà ~ÉiÉ ~ÉÖºH³ ¾Éà«É Uà. ~ÉÉàùÉ ´ÉNÉàùà ¥Éà<Î{r«ÉÉÊq Y´ÉÉà
~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

+³NÉiÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉoÉÒ Hà ¥ÉàqùHÉùÒoÉÒ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ
Hù´ÉÉoÉÒ +É ¥ÉyÉÉ mÉ»É Y´ÉÉà{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ oÉÉ«É Uà. ¾É±ÉlÉÉ-SÉÉ±ÉlÉÉ mÉ»É
Y´ÉÉà +É~ÉiÉÉÅ We¥ÉÉÅ ´ÉSSÉà SÉ´ÉÉ> W´ÉÉoÉÒ +y«É´É»ÉÉ«É Hà÷±ÉÉ JÚù
¥É{Éà? +~ÉÃHÉ«É Y´ÉÉà{ÉÒ Ê´ÉùÉyÉ{ÉÉ lÉÉà HùÉà W UÉà, ~ÉiÉ mÉ»ÉHÉ«É
Y´ÉÉà{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ~É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉÉÅyÉ´ÉÖÅ?

ÊNÉ]ù©ÉÉÅ +³NÉiÉ ~ÉÉiÉÒ W »ÉÒyÉÖÅ NÉù©É oÉ> W´ÉÉoÉÒ ¾XùÉà-
±ÉÉLÉÉà mÉ»É Y´ÉÉà ¥É³Ò{Éà §ÉeoÉÖÅ oÉ> X«É Uà. ´ÉÉè÷ù HÖ±Éù ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ
~ÉiÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ mÉ»É Y´ÉÉà{ÉÒ ~ÉÖºH³ Ê´ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà. ~ÉÉiÉÒ{ÉÉÅ ´ÉÉ»ÉiÉÉà
LÉÖ±±ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ lÉà©ÉÉÅ PÉiÉÉ mÉ»É Y´ÉÉà ~ÉeÒ{Éà ©ÉùÒ X«É Uà.
~ÉÉiÉÒ ¥ÉÅÊyÉ«ÉÉù ù¾à́ ÉÉoÉÒ lÉà©ÉÉÅ qàeHÉÅ-©ÉÉU±ÉÒ Wà́ ÉÉ ~ÉÅSÉàÎ{r«É Y´ÉÉà
~ÉiÉ Al~É}É oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà.

✤  ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ mÉ»É Y´ÉÉà{ÉÒ ùKÉÉ HùÉà ✤
1) qùàH HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ NÉÉ³Ò{Éà W ´ÉÉ~ÉùÉà.
2) ~ÉÉiÉÒ NÉÉ²«ÉÉ ~ÉUÒ NÉ³iÉÉÅ{Éà »ÉÒyÉÖÅ »ÉÚH´ÉÒ {É qà́ ÉÉ«É, ~ÉùÅlÉÖ lÉà

NÉÉ³à±ÉÉ ~ÉÉiÉÒ{Éà LÉÚ¥É yÉÒ©ÉàoÉÒ NÉ³iÉÉÅ ~Éù ùàeÒ{Éà lÉà ~ÉÉiÉÒ lÉà
~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ©ÉÚ³ »oÉÉ{É©ÉÉÅ ´É¾É´ÉÒ qà́ ÉÖÅ. l«ÉÉù ~ÉUÒ W NÉ³iÉÉÅ{Éà
»ÉÚH´ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

3) PÉù{ÉÒ ¥É¾Éù W´ÉÉ{ÉÖÅ oÉÉ«É l«ÉÉùà NÉÉ³à±ÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ ´ÉÉè÷ù¥ÉèNÉ
»ÉÉoÉà ùÉLÉÉà, WàoÉÒ NÉ©Éà l«ÉÉÅ +³NÉiÉ ~ÉÉiÉÒ ´ÉÉ~Éù´ÉÖÅ {É ~Éeà.

4) ÊNÉ]ù{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ¥ÉÅyÉ HùÉà.
5) »´ÉÒÊ©ÉÅNÉ ~ÉÚ±É ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ lÉù´ÉÉ{ÉÉà Hà ´ÉÉè÷ù~ÉÉHÇ©ÉÉÅ U¥ÉUÊ¥É«ÉÉÅ

Hù´ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÉàLÉ UÉàeÒ qÉà.
6) ´Éù»ÉÉq©ÉÉÅ ù»lÉÉ A~Éù ~ÉÉiÉÒ §ÉùÉ> NÉ«ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà ¶ÉG«É

¥É{Éà lÉÉà ¥É¾Éù W´ÉÉ{ÉÖÅ ÷É³Éà. W´ÉÖÅ ~Éeà lÉÉà HÉ³YoÉÒ SÉÉ±ÉÉà.
7) H~ÉeÉÅ yÉÉà́ ÉÉ yÉÉà¥ÉÒ{Éà Hà ±ÉÉà{eÄÒ©ÉÉÅ {É +É~ÉÉà.
8) ¶ÉÉ´Éù¥ÉÉoÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É HùÉà.
9) XW°{ÉÉ £Ã±É¶É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉÖºH³ +³NÉiÉ ~ÉÉiÉÒ ´É¾Ò X«É Uà.

lÉà{ÉÉà «ÉÉàN«É Ê´ÉH±~É +~É{ÉÉ´ÉÉà.
10) ~ÉÉiÉÒ{ÉÉÅ ´ÉÉ»ÉiÉ hÉÅHÒ{Éà W ùÉLÉÉà.
11) ¾Éà÷±ÉÉà©ÉÉÅ, ¥ÉXùÖ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà, cÅeÉÅ ~ÉÒiÉÉÅ ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ +³NÉiÉ

~ÉÉiÉÒ ´É~ÉùÉ«É Uà. lÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÉà.
12) ´ÉÉè÷ù-HÖ±Éù{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ {É ~ÉÒ+Éà.
13) Ê¥É»É±ÉàùÒ ´ÉNÉàùà Ê©É{Éù±É ´ÉÉè÷ù{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÉà.
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✤  »ÉÅ©ÉÚÎSUÇ©É{Éà +Éà³LÉÉà ✤
©ÉÉiÉ»É{ÉÉÅ ©É³, ©ÉÚmÉ, oÉÚÅH, ~Éù»Éà́ ÉÉà, ±ÉÉà¾Ò, ©ÉÉÅ»É, ~É° ´ÉNÉàùà

lÉ©ÉÉ©É +¶ÉÖÊSÉ ~ÉqÉoÉÉâ ¶ÉùÒùoÉÒ UÚ÷É ~Ée¬É ¥ÉÉq ¥Éà PÉeÒ (48
Ê©ÉÊ{É÷) ¥ÉÉq lÉà©ÉÉÅ +x¶«É HÉ«ÉÉ´ÉÉ³É ~ÉÅSÉàÎ{r«É »ÉÅ©ÉÚÎSUÇ©É Y´ÉÉà
Al~É}É oÉÉ«É Uà. +É Y´ÉÉà{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É ¥Éà PÉeÒ{ÉÖÅ ~ÉiÉ ~ÉÚùÖÅ ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

+àH ´ÉÉù Al~ÉÊnÉ SÉÉ±ÉÖ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É »ÉÖyÉÒ Al~ÉÊnÉ-
Ê´É{ÉÉ¶É SÉÉ±«ÉÉ Hùà Uà.

¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù £áHÉ«Éà±ÉÒ +¶ÉÖÊSÉ Xà ¥Éà PÉeÒ{ÉÒ +Åqù »ÉÖHÉ>
X«É lÉÉà »ÉÅ©ÉÚÎSUÇ©É Y´ÉÉà Al~É}É oÉlÉÉ {ÉoÉÒ. +ácÉÅ ´ÉÉ»ÉiÉ©ÉÉÅ, +ácÉ
qÉiÉÉ©ÉÉÅ, +ácÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +{Éà +ác´ÉÉe©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É »ÉÅ©ÉÚÎSUÇ©É Y´ÉÉà
Al~É}É oÉÉ«É Uà.

»ÉÅ©ÉÚÎSUÇ©É Y´ÉÉà +É~ÉiÉÒ ¥ÉàqùHÉùÒ, A~ÉàKÉÉ Hà ¶É¾àùÉà{ÉÒ
NÉ÷ù´«É´É»oÉÉ{Éà HÉùiÉà Al~É}É oÉÉ«É Uà. »ÉÅ©ÉÚÎSUÇ©É Al~É}É {É oÉÉ«É lÉà
©ÉÉ÷à ¶ÉG«É lÉà÷±ÉÒ ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ W«ÉiÉÉ ùÉLÉ´ÉÒ. ¥Éà PÉeÒ ´ÉÒlÉÒ NÉ>
¾Éà«É lÉà́ ÉÉ +ác´ÉÉe Hà +¶ÉÖÊSÉ £áH´ÉÉ{ÉÉÅ »oÉÉ{ÉÉà »ÉÅ©ÉÚÎSUÇ©É Y´ÉÉàoÉÒ
«ÉÖGlÉ ¾Éà«É Uà +à©É »É©ÉY{Éà W«ÉiÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH ´ÉlÉḈ ÉÖÖÅ.

✤  »ÉÅ©ÉÚÎSUÇ©É Y´ÉÉà{ÉÒ ùKÉÉ HùÉà ✤
1) +ácÖÅ ©ÉÚHÉà {ÉÊ¾, oÉÉ³Ò yÉÉà>{Éà ~ÉÒ´ÉÉà, oÉÉ³Ò yÉÉà>{Éà ~ÉÒ ±ÉÒyÉÉ

~ÉUÒ SÉÉàLLÉÉ H~ÉeÉoÉÒ oÉÉ³Ò ±ÉÚUÒ {ÉÉLÉÉà.
2) ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ{Éà N±ÉÉ»É ¾ÉoÉ°©ÉÉ±ÉoÉÒ ±ÉÚUÒ{Éà ©ÉÚHÉà. +ácÉà N±ÉÉ»É

©ÉÉ÷±ÉÉ©ÉÉÅ {É {ÉÉLÉÉà.
3) ¶ÉG«É ¾Éà«É l«ÉÉÅ ~Éà¶ÉÉ¥É-XW° LÉÖ±±ÉÒ WN«ÉÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ ùÉLÉÉà.
4) ¶ÉG«É ¾Éà«É l«ÉÉÅ ~ÉùÉlÉ©ÉÉÅ »{ÉÉ{É HùÒ »{ÉÉ{É{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ LÉÖ±±ÉÒ

Ê{ÉYḈ É W©ÉÒ{É ~Éù £à±ÉÉ´ÉÒ qÉà. ~ÉUÒ ~ÉùÉlÉ ~ÉiÉ +ÉeÒ ©ÉÚHÒ{Éà
»ÉÚH´ÉÒ qÉà.

5) »{ÉÉ{É Hù´ÉÉ Hà ¾ÉoÉ-©ÉÉá yÉÉà́ ÉÉ +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖÅ ~ÉÉiÉÒ ́ ÉÉ~ÉùÉà.
6) oÉÚÅG«ÉÉ ~ÉUÒ oÉÚÅH Hà ¥É³LÉÉ A~Éù ùÉLÉ Hà ùàlÉÒ hÉÅHÒ qÉà.
7) {ÉÉH{ÉÖÅ ·±Éàº©É ~ÉiÉ ¥Éà PÉeÒ©ÉÉÅ »ÉÖHÉ> X«É lÉà ùÒlÉà ©ÉÉ÷Ò©ÉÉÅ

§Éà³´ÉÒ qÉà.
8) ¥É¾ÉùoÉÒ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ ~Éù»Éà́ ÉÉoÉÒ §ÉÒ{ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÉÅ H~ÉeÉÅ qÉàùÒ

~Éù ~É¾Éà³É HùÒ{Éà »ÉÚH´ÉÒ qÉà.
9) ~Éù»Éà́ ÉÉà ±ÉÚU´ÉÉ{ÉÉ °©ÉÉ±É{Éà eÚSÉÉà Hà NÉeÒ ´ÉÉ³Ò{Éà {É ùÉLÉÉà.

LÉÖ±±ÉÉà ~É¾Éà³Éà ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ ~Éù»Éà́ ÉÉà »ÉÖHÉ> X«É.
10) +ácÉÅ ´ÉÉ»ÉiÉÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É ~Ée¬ÉÅ {É ù¾à́ ÉÉ qÉà. W©«ÉÉ ¥ÉÉq

lÉùlÉ ¥Éà PÉeÒ©ÉÉÅ ´ÉÉ»ÉiÉÉà »ÉÉ£ oÉ> X«É lÉà́ ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ HùÉà.
11) oÉÉ³Ò ±ÉÚUà±ÉÉ H~ÉeÉ{Éà 48 Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ »ÉÖHÉ> X«É lÉà ùÒlÉà

»ÉÚH´ÉÒ qÉà lÉoÉÉ lÉà H~ÉeÉ{Éà »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ ~É¾à±ÉÉÅ yÉÉà> {ÉÉLÉ´ÉÖÅ.
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✤  HÒeÒ{Éà +Éà³LÉÉà ✤

HÒeÒ{Éà HÉàiÉ {É +Éà³LÉà? lÉà {ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ ¾Éà«É, ©ÉÉà÷Ò ~ÉiÉ
¾Éà«É. lÉà HÉ³É ùÅNÉ{ÉÒ ~ÉiÉ ¾Éà«É, ±ÉÉ±É ùÅNÉ{ÉÒ ~ÉiÉ ¾Éà«É. lÉà UÚ÷Ò-
U´ÉÉ> ~ÉiÉ ¾Éà«É +{Éà WooÉÉ¥ÉÅyÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É.

HÒeÒ lÉà<Î{r«É mÉ»É Y´É Uà. lÉà{ÉÒ HÉ«ÉÉ PÉiÉÒ HÉà©É³ ¾Éà«É Uà.
»É¾àW q¥ÉÉiÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ lÉà ©ÉùÒ X«É Uà. lÉà{ÉÒ QÉÉiÉàÎ{r«É LÉÚ¥É lÉàW
¾Éà«É Uà. ©ÉÒcÉ +{Éà SÉÒHiÉÉ ~ÉqÉoÉÉâoÉÒ lÉà LÉÚ¥É +ÉHºÉÉÇ«É Uà.
LÉÉv~ÉqÉoÉÉâ ´ÉàùÉ«É Hà hÉà³É«É l«ÉÉÅ +SÉÉ{ÉH WooÉÉ¥ÉÅyÉ HÒeÒ+Éà §ÉàNÉÒ
oÉ> X«É Uà.

HÒeÒ{ÉÖÅ ¶ÉùÒù PÉiÉÖÅ ¥ÉÉùÒH Uà. y«ÉÉ{ÉoÉÒ Xà́ ÉÉoÉÒ SÉÉ±ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà
ù»lÉÉ ~Éù HÒeÒ qàLÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

±ÉÉ±É HÒeÒ ́ ÉyÉÉùà ¥ÉÉùÒH ¾Éà«É Uà. lÉà{ÉÉà eÅLÉ ~ÉiÉ lÉÒµÉ ¾Éà«É Uà.
lÉà PÉiÉÒ ´ÉÉù SÉÉ©ÉeÒ ~Éù SÉÉá÷Ò X«É Uà +{Éà PÉiÉÉ ¡É«Él{É UlÉÉÅ
CLÉelÉÒ {ÉoÉÒ, l«ÉÉùà lÉà{Éà ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ LÉÚ¥É yÉÒùW +{Éà »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ
ùÉLÉ´ÉÒ ~Éeà.

✤  HÒeÒ{ÉÒ ùKÉÉ HùÉà ✤
1) LÉÉv~ÉqÉoÉÇ {ÉÒSÉà ~Éeà lÉÉà lÉùlÉ ±É> ±ÉÉà. qÚyÉ-PÉÒ ́ ÉNÉàùà hÉà³É«ÉÉÅ

¾Éà«É lÉÉà lÉùlÉ »ÉÉ£ HùÒ {ÉÉLÉÉà.
2) PÉù©ÉÉÅ HÒeÒ lÉùlÉ qàLÉÉ«É lÉà́ ÉÖÅ £Ã±ÉÉàÊùÅNÉ Xà>+à.
3) SÉÉ±ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà ¥ÉùÉ¥Éù {ÉÒSÉà Xà>{Éà SÉÉ±ÉÉà.
4) Wà ~ÉqÉoÉÇoÉÒ HÒeÒ+Éà +ÉHºÉÉÇ> ¾Éà«É lÉà ~ÉqÉoÉÇ »ÉÅ§ÉÉ³Ò{Éà ±É>

±Éà́ ÉÉoÉÒ HÒeÒ+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »oÉÉ{Éà SÉÉ±ÉÒ W¶Éà.
5) HÉà> LÉÚiÉÉ©ÉÉÅ ©ÉyÉÖù LÉÉv~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà HÊiÉ«ÉÉà ©ÉÚHÒ qà́ ÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÒ

HÒeÒ+Éà +àH »oÉÉ{Éà §ÉàNÉÒ oÉ> W¶Éà.
6) qÒ´Éà±É +{Éà ±ÉÉà÷{ÉÒ NÉÉà³Ò ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà ©ÉÚHÉà.
7) +ÉWÖ¥ÉÉWÖ HÅHÖ, ¾³qù Hà ùÉLÉ §É§ÉùÉ´ÉÉà.
8) LÉÉv~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ HÒeÒ+Éà oÉ> NÉ> ¾Éà«É lÉÉà LÉÚ¥É »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒoÉÒ

«ÉÉàN«É A~ÉÉ«É HùÒ{Éà ùKÉÉ Hù´ÉÒ Xà>+à.
9) +ÉàeÉà©ÉÉà»É{ÉÒ NÉÅyÉ´ÉÉ³ÖÅ H~ÉeÖÅ hÉÅH´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ e¥¥ÉÉ ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ

oÉ«Éà±ÉÒ HÒeÒ+Éà SÉÉ±ÉÒ X«É Uà.
10) ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÒ HÒeÒ Ê{ÉýÉàlÉ{É ±ÉÉNÉà, ~ÉiÉ lÉà{Éà ¾³´Éà ¾ÉoÉà

»ÉÚHÉ H~ÉeÉ ~Éù ©ÉÚH´ÉÉoÉÒ 5-7 Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ SÉÉ±É´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà.
11) HÒeÒ{ÉÉ ~ÉÉAeù LÉÚ¥É W±Éq ¾Éà«É Uà. ´ÉÉ~Éù´ÉÉ {ÉÊ¾.
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✤  ©ÉSUù{Éà +Éà³LÉÉà ✤
©ÉSUùoÉÒ HÉàiÉ ~ÉÊùÊSÉlÉ {ÉÊ¾ ¾Éà«É? ©ÉSUù{ÉÉà NÉiÉNÉiÉÉ÷

HÉ{É{Éà LÉÚ¥É ~ÉÊùÊSÉlÉ Uà. ©ÉSUù{ÉÉ eÅLÉ SÉÉ©ÉeÒ+à LÉÚ¥É LÉÉyÉÉ Uà.
©ÉSUùà ©É±ÉàÊù«ÉÉ Wà́ ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉ Ê¥ÉUÉ{Éà ~ÉiÉ PÉiÉÒ ´ÉÉù »ÉÚ́ ÉeÉ´ÉÒ
qÒyÉÉ Uà. lÉà +É~ÉiÉ{Éà A~Ér´É {É Hùà +{Éà lÉà{ÉÒ XiÉlÉÉÅ-+XiÉlÉÉÅ
Ê¾Å»ÉÉ ~ÉiÉ {É oÉ> X«É lÉà ¥É}Éà +É¶É«ÉoÉÒ ©ÉSUù{ÉÒ Al~ÉÊnÉ{ÉÖÅ Ê{É´ÉÉùiÉ
+à W ¸Éàºc A~ÉÉ«É Uà.

»ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ »É©É«Éà ¥ÉÉùÒ-¥ÉÉùiÉÉÅ ¥ÉÅyÉ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ ©ÉSUùÉà PÉù©ÉÉÅ
¡É´Éà¶ÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ. PÉù©ÉÉÅ SÉÒW´É»lÉÖ+Éà +»lÉ´«É»lÉ {É ùÉLÉÉà. LÉÖ±±ÉÉÅ
H~ÉeÉÅ-oÉà±ÉÉ-¥ÉèNÉ ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ ©ÉSUùÉà §ÉùÉ> X«É Uà.

©ÉSUù{ÉÒ HÉ«ÉÉ +l«ÉÅlÉ HÉà©É³ ¾Éà«É Uà. WùÉH §ÉÉùà »~É¶ÉÇ oÉlÉÉÅ
W lÉà ©ÉùÒ X«É Uà. CclÉÉÅ-¥Éà»ÉlÉÉÅ Hà ~ÉeLÉÖÅ £àù´ÉlÉÉÅ ~ÉiÉ ¥ÉàHÉ³YoÉÒ
©ÉSUù ©ÉùÒ X«É Uà. ´É»lÉÖ ±ÉàlÉÉÅ-©ÉÚHlÉÉÅ ~ÉiÉ ¥ÉàqùHÉùÒ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ
©ÉSUù{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ oÉ> X«É Uà. »ÉÖq¶ÉÇ{ÉSÉJ{ÉÒ Wà©É £ùlÉÉ ~ÉÅLÉÉ{ÉÒ
¾e£à÷©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ©ÉSUùÉà ©ÉùÒ X«É Uà. +É¾Éù-~ÉÉiÉÒ{ÉÉÅ
LÉÖ±±ÉÉÅ ´ÉÉ»ÉiÉ©ÉÉÅ ~Ée´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ©ÉSUù ©ÉùÒ X«É Uà. +ÎN{É, NÉù©É
ù»ÉÉà> Hà NÉù©É ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ©ÉSUù ~Éeà lÉÉà ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©Éà Uà.

✤  ©ÉSUù{ÉÒ ùKÉÉ HùÉà ✤
1) PÉù©ÉÉÅ +{Éà +ÉWÖ¥ÉÉWÖ Ê¥É±ÉHÖ±É NÉÅqHÒ {É ùÉLÉÉà.
2) ¥ÉÉùÒ-¥ÉÉùiÉÉÅ ¥ÉÅyÉ ùÉLÉÒ{Éà HÖqùlÉÒ ¾´ÉÉ-AX»É{Éà +´ÉùÉàyÉÉà

{ÉÊ¾.
3) ¥ÉÉùÒ-¥ÉÉùiÉÉÅ©ÉÉÅ ]ÒiÉÒ X³Ò £Ò÷ Hù´ÉÉoÉÒ ©ÉSUùÉà{ÉÉà PÉù©ÉÉÅ

¡É´Éà¶É +÷HÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
4) ©ÉSUùÉà ́ ÉyÉÒ NÉ«ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅ WÚ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ±ÉÒ©ÉeÉ{ÉÉà yÉÚ~É HùlÉÉ.

lÉàoÉÒ ©ÉSUùÉà qÚù SÉÉ±«ÉÉ X«É Uà.
5) ©ÉSUùqÉ{ÉÒ ¥ÉÉÅyÉÒ{Éà »ÉÚ> W´ÉÉoÉÒ ©ÉSUùÉà{ÉÉ A~Ér´É +{Éà

Ê´ÉùÉyÉ{ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
6) HÉà> ~ÉiÉ ´É»lÉÖ ±ÉàlÉÉÅ-©ÉÚHlÉÉÅ ©ÉSUù q¥ÉÉ> {É X«É lÉà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É

ùÉLÉÉà.
7) +É¾Éù-~ÉÉiÉÒ{ÉÉÅ ´ÉÉ»ÉiÉÉà LÉÖ±±ÉÉÅ {É ùÉLÉÉà.
8) AHÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ cÉùà±ÉÒ ~ÉùÉlÉ A~Éù X³Ò hÉÅHÉà.
9) ©ÉSUù ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÒ q´ÉÉ {É W UÅ÷É«É Hà ©ÉSUù ©ÉùÒ X«É lÉà́ ÉÉ

+{«É HÉà> A~ÉÉ«É ~ÉiÉ {É W +W©ÉÉ´ÉÉ«É.
10) PÉù ~ÉÉ»Éà lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉà G«ÉÉùÉà ùÉà~É´ÉÉoÉÒ ©ÉSUù oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ.
11) ±ÉÓ¥ÉÉàeÒ{ÉÖÅ lÉà±É ¶ÉùÒù ~Éù ±ÉNÉÉ´É´ÉÉoÉÒ ©ÉSUù HùelÉÉÅ {ÉoÉÒ.
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✤  ©ÉÉLÉÒ{Éà +Éà³LÉÉà ✤
©ÉÉLÉÒ PÉù-PÉù©ÉÉÅ Xà́ ÉÉ ©É³lÉÖÅ WÅlÉÖ Uà. lÉà CelÉÒ Y´ÉÉlÉ Uà.

CeÒ{Éà ¶ÉùÒù A~Éù, LÉÉv~ÉqÉoÉÉâ A~Éù, HSÉùÉ A~Éù Hà +¶ÉÖÊSÉ
A~Éù ~ÉiÉ lÉà ¥Éà»Éà Uà. NÉÅqHÒ{ÉÉ Y´ÉÉiÉÖ+Éà LÉÉv~ÉqÉoÉÉâ A~Éù »ÉÅJÉ{lÉ
HùÒ{Éà lÉà ùÉàNÉ{ÉÉà £à±ÉÉ´ÉÉà Hùà Uà. +ÉWÖ¥ÉÉWÖ ©ÉÉLÉÒ+Éà{ÉÉà ¥ÉiÉ¥ÉiÉÉ÷
SÉÉ±ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÒ-»ÉÚ́ ÉÉ{ÉÒ-LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ Hà +{«É HÉà> ~ÉiÉ ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ
LÉ±Éà±É ~É¾ÉáSÉà Uà.

©ÉÉLÉÒ CeÒ{Éà LÉÖ±±ÉÉÅ qÚyÉ-PÉÒ-qÉ³-¶ÉÉH-lÉà±É-»ÉÉ¥ÉÖ{ÉÉÅ £ÒiÉ
Hà ~ÉÉiÉÒ ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉeÒ X«É Uà. lÉà ~ÉUÒ lÉùlÉ HÉhÒ{Éà lÉà{Éà
¥ÉSÉÉ´ÉÒ ±Éà́ ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà lÉÉà lÉùlÉ ©ÉùÒ X«É Uà.

©ÉÉà÷à §ÉÉNÉà NÉÅqHÒ ¾Éà«É l«ÉÉÅ ©ÉÉLÉÒ LÉÚ¥É ~ÉàqÉ oÉÉ«É Uà. HSÉùÉà,
Hà³É{ÉÒ UÉ±É, HàùÒ{ÉÉ NÉÉà÷±ÉÉ-UÉ±É ´ÉNÉàùà A~Éù LÉÚ¥É ©ÉÉLÉÒ+Éà
§ÉàNÉÒ oÉÉ«É Uà.

NÉÅqHÒ +à ©ÉÉLÉÒ{ÉÖÅ ¡É»ÉÚÊlÉNÉÞ¾ Uà. PÉù©ÉÉÅ Wà÷±ÉÒ NÉÅqHÒ +ÉàUÒ,
lÉà÷±ÉÒ ©ÉÉLÉÒ{ÉÒ Al~ÉÊnÉ +ÉàUÒ.

✤  ©ÉÉLÉÒ{ÉÒ ùKÉÉ HùÉà ✤
1) PÉù©ÉÉÅ NÉÅqHÒ {É oÉ´ÉÉ qÉà.
2) LÉÉv~ÉqÉoÉÉâ lÉoÉÉ ~ÉÉiÉÒ §Éùà±ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉà hÉÅHà±ÉÉÅ ùÉLÉÉà.
3) »ÉÉ¥ÉÖ{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ¥ÉÉà³à±ÉÉÅ H~ÉeÉÅ{ÉÒ ¥ÉÉ±ÉqÒ ́ ÉNÉàùà »ÉÉyÉ{É hÉÅHÒ{Éà

ùÉLÉÉà.
4) W©ÉlÉÉÅ, ù»ÉÉà> HùlÉÉÅ, H~ÉeÉÅ yÉÉàlÉÉÅ, ´ÉÉ»ÉiÉ ©ÉÉÅWlÉÉÅ ©ÉÉLÉÒ

G«ÉÉÅ«É ´ÉSSÉà +É´ÉÒ {É X«É Hà §ÉÒ{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉeÒ {É X«É lÉà{ÉÒ
HÉ³Y ùÉLÉÉà.

5) LÉÉv~ÉqÉoÉÇ, ~ÉÉiÉÒ Hà £ÒiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉLÉÒ ~Éeà lÉÉà lÉùlÉ lÉà{Éà ¥É¾Éù
HÉhÒ ±ÉÉà. ©ÉÉLÉÒ CeÒ ¶ÉHà lÉà©É {É ¾Éà«É lÉÉà lÉùlÉ W »ÉÚHÉà
SÉÚ{ÉÉà §ÉÒ{ÉÒ ©ÉÉLÉÒ ~Éù §É§ÉùÉ´ÉÉà. SÉÚ{ÉÉ{ÉÒ NÉù©ÉÒoÉÒ Aº©ÉÉ
©É³lÉÉÅ lÉùlÉ lÉà »ÉÊJ«É ¥É{ÉÒ W¶Éà.

6) PÉù©ÉÉÅ Hà³É{ÉÒ UÉ±É ´ÉNÉàùà HSÉùÉ{Éà §ÉàNÉÉà {É oÉ´ÉÉ qÉà. lÉùlÉ
lÉà{ÉÉà «ÉÉàN«É Ê{ÉHÉ±É HùÉà.

7) ]ÒiÉÒ X³Ò´ÉÉ³ÉÅ ¥ÉÉùÒ-¥ÉÉùiÉÉÅoÉÒ ©ÉÉLÉÒ+Éà PÉù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶ÉlÉÒ
+÷Hà Uà.

8) PÉù©ÉÉÅ ©ÉÒcÉ´ÉÉ³É ~ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÖÅ Hù´ÉÉoÉÒ ©ÉÉLÉÒ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.
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✤  ©ÉÉÅHe{Éà +Éà³LÉÉà ✤
±ÉÉHeÉ{ÉÖÅ £Ê{ÉÇSÉù +{Éà »ÉÚ́ ÉÉ{ÉÉ ~É±ÉÅNÉ ©ÉÉÅHe{ÉÖÅ Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{É

Uà. ±ÉÉ±É ùÅNÉ{ÉÉ +É WÅlÉÖ{Éà ©ÉÉ{É´ÉùGlÉ LÉÚ¥É ~É»ÉÅq Uà. ùÉmÉà DPÉ©ÉÉÅ
¾Éà>+à l«ÉÉùà ¶ÉùÒù A~Éù SÉÉá÷Ò ùGlÉSÉÉàùÒ Hù{ÉÉù ©ÉÉÅHe{ÉÉ SÉ÷HÉoÉÒ
DPÉ©ÉÉÅ LÉ±Éà±É ~É¾ÉáSÉà Uà.

»Éeà±ÉÖÅ ±ÉÉHeÖÅ ~ÉiÉ lÉà{ÉÉà LÉÉàùÉH Uà. ~Éù»Éà́ ÉÉ{ÉÒ NÉÅyÉoÉÒ lÉà LÉáSÉÉ>
+É´Éà Uà.

]àùÒ q´ÉÉ UÉÅ÷Ò{Éà ©ÉÉÅHe{Éà ©ÉÉùÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ lÉà JÚùlÉÉ Uà. ©ÉÉÅHe{Éà
LÉÚ¥É «ÉlÉ{ÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH ~ÉHeÒ{Éà +àH {ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉ÷HÒ©ÉÉÅ +àHmÉ Hù´ÉÉ +{Éà
l«ÉÉù ¥ÉÉq lÉà ¥ÉyÉÉ ©ÉÉÅHe{Éà »ÉÖùÊKÉlÉ »oÉÉ{Éà ©ÉÚHÒ qà́ ÉÉ lÉà W »Éù³
A~ÉÉ«É Uà.

©ÉÉÅHe{Éà ©ÉÉùÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà lÉà{ÉÉ HÃ±Éà́ Éù©ÉÉÅoÉÒ £ùÒ
~ÉÖºH³ ©ÉÉÅHeÉà ~ÉàqÉ oÉÉ«É Uà. lÉàoÉÒ ©ÉÉÅHe ©ÉÉùÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ lÉà ©ÉÉmÉ
JÚùlÉÉ {ÉoÉÒ, ©ÉÚLÉÇlÉÉ ~ÉiÉ Uà.

✤  ©ÉÉÅHe{ÉÒ ùKÉÉ HùÉà ✤
©ÉÉÅHe{ÉÒ ùKÉÉ ©ÉÉ÷à +É÷±ÉÒ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ ùÉLÉÉà

1) Wà +ÉàùeÉ©ÉÉÅ Hà Wà ~É±ÉÅNÉ©ÉÉÅ ©ÉÉÅHe oÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ
oÉÉàeÉ Êq´É»É ~ÉÚùlÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÉà. ©ÉÉÅHe +É~ÉÉà+É~É SÉÉ±«ÉÉ W¶Éà.
¥É{Éà lÉÉà oÉÉàeÉ Êq´É»É ¥ÉyÉÉ lÉÒoÉÇ«ÉÉmÉÉ HùÒ +É´ÉÉà.

2) NÉÉq±ÉÉÅ{ÉÉÅ H´Éù ´ÉNÉàùà LÉÚ¥É ©Éà±ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ ©ÉÉÅHe oÉ´ÉÉ{ÉÒ
»ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. lÉàoÉÒ H´Éù ©Éà±ÉÉÅ {É ùÉLÉÉà.

3) ©ÉÉÅHe oÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉà́ ÉÉ LÉÉ÷±ÉÉ-NÉÉq±ÉÉÅ-£Ê{ÉÇSÉù lÉeHà {É
©ÉÚH´ÉÉ. lÉeHà ©ÉÚH´ÉÉoÉÒ ©ÉÉÅHe ©ÉùÒ X«É Uà.
Ê¾Å»ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ~É ±ÉÉNÉà Uà. LÉÉ÷±ÉÉ ´ÉNÉàùà UÉ«ÉÉ´ÉÉ³É Ê{ÉWÇ{É
»oÉÉ{É©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ ùÉLÉ´ÉÉ.

4) ©ÉÉÅHe ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÒ q´ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ §ÉÚ±ÉàSÉÚHà ~ÉiÉ {É HùÉà.
5) ©ÉÉÅHe oÉ> NÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà LÉÚ¥É ~ÉÉàSÉÉ ¾ÉoÉà W«ÉiÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH ©ÉÉÅHe{Éà

~ÉHeÒ{Éà +àH ´ÉÉ÷HÒ©ÉÉÅ +àHmÉ HùÉà. ~ÉUÒ lÉà ¥ÉyÉÉ ©ÉÉÅHe{Éà
»É¾àW qÚù +´ÉÉ´ÉùÖ »oÉÉ{É©ÉÉÅ WÚ{ÉÉÅ ±ÉÉHeÉÅ©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ qÉà.
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✤  ´ÉÉÅqÉ{Éà +Éà³LÉÉà ✤
ù»ÉÉàeÉ{ÉÉ H¥ÉÉ÷©ÉÉÅ, ¥ÉÉoÉ°©É©ÉÉÅ Hà LÉÉ³ +{Éà NÉ÷ù©ÉÉÅ ́ ÉÉùǺ ÉÉù

Xà́ ÉÉ ©É³lÉÉ ´ÉÉÅqÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É HÉà{Éà {É ¾Éà«É? +SÉÉ{ÉH H¥ÉÉ÷{ÉÉ
LÉÚiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù yÉ»ÉÒ +É´ÉlÉÉ +É WÅlÉÖ{Éà Xà>{Éà PÉiÉÉ NÉ§ÉùÉ>
X«É Uà.

+É WÅlÉÖ LÉÉ»É HùÒ{Éà NÉÅqHÒ©ÉÉÅoÉÒ Al~É}É oÉÉ«É Uà. ù»ÉÉàeÉ©ÉÉÅ
»ÉÉ£»ÉÚ£Ò ¥ÉùÉ¥Éù oÉlÉÒ {É ¾Éà«É, +ác´ÉÉe ~Ée¬Éà ù¾àlÉÉà ¾Éà«É, ©ÉÉàùÒ
¥ÉùÉ¥Éù »ÉÉ£ oÉlÉÒ {É ¾Éà«É Hà +{«É HSÉùÉà W©ÉÉ oÉ«ÉÉ HùlÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉÅ
´ÉÉÅqÉ W±ÉqÒ Al~É}É oÉ> X«É Uà.

´ÉÉÅqÉ Al~É}É oÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ lÉà{ÉÉ A~Ér´ÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ PÉiÉÉ
´ÉÉÅqÉ{ÉÒ q´ÉÉ UÉÅ÷à Uà. +É q´ÉÉ{ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉoÉÒ LÉáSÉÉ>{Éà LÉÚiÉà-LÉÉÅSÉùà
§ÉùÉ«Éà±ÉÉ ´ÉÉÅqÉ ¥É¾Éù +É´ÉÒ X«É Uà +{Éà q´ÉÉ{ÉÒ {ÉYH +É´ÉlÉÉÅ{ÉÒ
»ÉÉoÉà W lÉà{ÉÉ ]àùoÉÒ ÷~ÉÉà÷~É ©ÉùÒ X«É Uà. +É´ÉÒ q´ÉÉ UÉÅ÷´ÉÒ lÉà
§É«ÉÅHù JÚùlÉÉ Uà. Ê{ÉqÉâºÉ A~ÉÉ«ÉÉà Hù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà +É´ÉÉ Ê¾Å»ÉH
A~ÉÉ«É Hù´ÉÉ lÉà q«ÉÉ{ÉÖÅ qà́ ÉÉ³ÖÅ W NÉiÉÉ«É.

✤  ´ÉÉÅqÉ{ÉÒ ùKÉÉ HùÉà ✤
1) ´ÉÉà¶É-¥Éà»ÉÒ{É©ÉÉÅ, ©ÉÉàùÒ©ÉÉÅ Hà ¥ÉÉoÉ°©É-»ÉÅeÉ»É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ §ÉÒ{ÉÉ¶É

ù¾à́ ÉÉ {É qÉà.
2) »ÉÉÅWà ´ÉÉ»ÉiÉÉà »ÉÉ£ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq ©ÉÉàùÒ ¥ÉùÉ¥Éù »ÉÉ£ Hù´ÉÒ,

~ÉÉiÉÒ ±ÉÚUÒ {ÉÉLÉ´ÉÖÅ +{Éà LÉÉ³{ÉÒ X³Ò A~Éù lÉoÉÉ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ
HàùÉà»ÉÒ{É{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÖÅ HùÒ qÉà.

3) NÉ÷ù{ÉÉÅ hÉÅHiÉÉÅ ~ÉèH ¥ÉÅyÉ ùÉLÉÉà. V«ÉÉùà LÉÉà±É´ÉÖÅ ~Éeà l«ÉÉùà
y«ÉÉ{É ùÉLÉÉà. hÉÅHiÉÖÅ LÉÚ±ÉlÉÉÅ W ´ÉÉÅqÉ ¥É¾Éù yÉ»ÉÒ +É´É¶Éà,
~ÉNÉ {ÉÒSÉà q¥ÉÉ> {É X«É lÉà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉÉà.

4) +àH ©ÉÉà÷É SÉÉàù»É e¥¥ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉÊ³«Éàù{ÉÉÅ UÉ±ÉÉÅ, WÚ{ÉÉÅ H~ÉeÉÅ,
oÉÉàeÉ HÉà±É»ÉÉ ´ÉNÉàùà §ÉùÒ{Éà A~Éù LÉÉLÉùÉ Hà HeH ~ÉÚùÒ{ÉÉ
÷ÖHeÉ ©ÉÚHÉà. V«ÉÉÅ ´ÉÉÅqÉ LÉÚ¥É oÉ«ÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ +É e¥¥ÉÉà
©ÉÚHÉà. ´ÉÉÅqÉ+Éà +É e¥¥ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉà±ÉÉiÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà §ÉùÉ>
W¶Éà. 4-5 Êq´É»É ¥ÉÉq »ÉÅy«ÉÉ »É©É«Éà e¥¥ÉÉà qÚù HÉà> +´ÉÉ´ÉùÖ
»ÉÖùÊKÉlÉ »oÉÉ{É©ÉÉÅ ±É> W> LÉÉ±ÉÒ HùÉà. ́ ÉÉÅqÉ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò
X«É ~ÉUÒ £ùÒ UÉ±ÉÉÅ +{Éà ÷ÖHeÉ lÉà©ÉÉÅ §ÉùÒ e¥¥ÉÉà ~ÉÉUÉà
PÉù©ÉÉÅ ©ÉÚHÉà. +É ùÒlÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù Hù´ÉÉoÉÒ ´ÉÉÅqÉ Ê¥É±ÉHÖ±É
{ÉÒH³Ò W¶Éà.
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✤  AyÉ>{Éà +Éà³LÉÉà ✤
AyÉ> +àH »ÉÚK©É Y´ÉÉlÉ Uà. lÉà +´ÉÉ´ÉùÖ W©ÉÒ{É©ÉÉÅ, qÒ´ÉÉ±ÉÉà

~Éù, £Ê{ÉÇSÉù©ÉÉÅ lÉoÉÉ ~ÉÖ»lÉHÉà +{Éà HÉNÉ³©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. +àH ´ÉÉù
AyÉ> oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ lÉà{ÉÒ Al~ÉÊnÉ LÉÚ¥É ´ÉyÉÒ X«É Uà +{Éà lÉà{ÉÖÅ KÉàmÉ LÉÚ¥É
Ê´É»lÉÉù ~ÉÉ©Éà Uà. AyÉ> £Ê{ÉÇSÉù lÉoÉÉ HÉNÉ³Éà{Éà HÉàlÉùÒ LÉÉ«É Uà.
qÒ´ÉÉ±É{Éà ~ÉiÉ HÉàlÉùÒ LÉÉ«É Uà +{Éà ©ÉHÉ{É{Éà WWÇÊùlÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uà.

AyÉ> oÉ«ÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ Hà oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ G«ÉÉùà«É ~Éà»÷ HÅ÷ÄÉà±É HùÉ´É´ÉÉoÉÒ
AyÉ> lÉoÉÉ +{«É Y´ÉÉlÉÉà +àH»ÉÉoÉà {ÉÉ¶É ~ÉÉ©ÉÒ X«É Uà. ~Éà»÷ HÅ÷ÄÉà±É
+l«ÉÅlÉ Ê¾Å»ÉH A~ÉÉ«É Uà. »ÉáHeÉà ¾XùÉà Ê{ÉqÉâºÉ Y´ÉÉà{Éà q´ÉÉ UÉÅ÷Ò{Éà
+àH»ÉÉoÉà ©ÉÉàlÉ{Éà PÉÉ÷ AlÉÉùÒ qà́ ÉÉ lÉà §É«ÉÅHù JÚùlÉÉ Uà.

AyÉ> V¬ÉÅ Al~É}É oÉÉ«É Uà l«ÉÉÅ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ ±ÉÒ÷Ò Wà́ ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ
oÉ> X«É Uà lÉà{ÉÉoÉÒ AyÉ>{ÉÉà L«ÉÉ±É +É´ÉÒ X«É Uà.

~±ÉÉ«É´ÉÚe©ÉÉÅ AyÉ> oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG¬lÉÉ ´ÉyÉÖ Uà. »ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉHeÉ©ÉÉÅ
AyÉ> W±ÉqÒ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

✤  AyÉ>{ÉÒ ùKÉÉ HùÉà ✤
1) H¥ÉÉ÷©ÉÉÅ §Éùà±ÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉà oÉÉàeÉ oÉÉàeÉ »É©É«Éà ¥É¾Éù HÉhÒ ¥ÉùÉ¥Éù

XàlÉÉ ù¾à́ ÉÖÅ. ~ÉÖ»lÉHÉà lÉoÉÉ H¥ÉÉ÷{ÉÒ W«ÉiÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH »ÉÉ£»ÉÚ£Ò
Hù´ÉÒ.

2) ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÉ H¥ÉÉ÷©ÉÉÅ PÉÉàeÉ´ÉW Hà eÉ©Éù{ÉÒ NÉÉà³Ò Wà́ ÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ
ùÉLÉÒ ©ÉÚH´ÉÉoÉÒ AyÉ> ´ÉNÉàùà Y´ÉÉlÉ{ÉÒ Al~ÉÊnÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

3) H~ÉeÉÅ{ÉÉ H¥ÉÉ÷©ÉÉÅ ~ÉiÉ eÉ©Éù{ÉÒ NÉÉà³Ò Wà́ ÉÒ SÉÒW ùÉLÉÒ
©ÉÚH´ÉÉoÉÒ H~ÉeÉÅ©ÉÉÅ Y´ÉÉlÉ ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ.

4) {É´ÉÖÅ ©ÉHÉ{É ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà »±Éè¥É A~Éù ±ÉÉqÒ WelÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ
eÉ©Éù{ÉÉ ù»É{ÉÖÅ ~ÉlÉ±ÉÖÅ ~Ée ~ÉÉoÉùÒ qà́ ÉÉoÉÒ ©ÉHÉ{É©ÉÉÅ AyÉ> oÉlÉÒ
{ÉoÉÒ.

5) ~ÉÖ»lÉH, £Ê{ÉÇSÉù Hà qÒ´ÉÉ±É A~Éù AyÉ> oÉ> X«É lÉÉà lÉà
Y´ÉÉà{Éà LÉÚ¥É W«ÉiÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH l«ÉÉÅoÉÒ ±É> qÚù HÉà> ´ÉÞKÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ
qà́ ÉÒ. Wà WN«ÉÉ ~Éù AyÉ> oÉ> ¾lÉÒ lÉà WN«ÉÉ »ÉÅ~ÉÚÃiÉÇ Y´ÉÉlÉ-
ùÊ¾lÉ oÉ> NÉ> Uà lÉà{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ LÉÉlÉùÒ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq lÉà WN«ÉÉ
~Éù HàùÉà»ÉÒ{É {ÉÒlÉùlÉÖÅ ~ÉÉàlÉÖÅ £àù´ÉÒ qà́ ÉÖÅ, lÉÉà £ùÒoÉÒ AyÉ>
+É´É¶Éà {ÉÊ¾.

6) NÉàùÖ Hà SÉÚ{ÉÉoÉÒ ©ÉHÉ{É yÉÉà³´ÉÉoÉÒ AyÉ> oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

26 27



✤  yÉÉ{«É{ÉÉ HÒeÉ{Éà +Éà³LÉÉà ✤
PÉB-SÉÉàLÉÉ ´ÉNÉàùà yÉÉ{«É +{Éà HcÉà³©ÉÉÅ <«É³-yÉ{ÉàeÉ ´ÉNÉàùà

XlÉXlÉ{ÉÉ HÒeÉ oÉ> X«É.
+{ÉÉW »ÉeÒ X«É lÉÉà lÉà©ÉÉÅ ~ÉÖÃºH³ Y´ÉÉlÉ ~ÉeÒ X«É Uà. HcÉà³©ÉÉÅ

~ÉÉà±ÉÉiÉ HùÒ{Éà lÉà©ÉÉÅ Y´ÉÉlÉ §ÉùÉ> X«É Uà. SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ{ÉÒ FlÉÖ©ÉÉÅ
+ÉLÉÉ HcÉà³©ÉÉÅ ~ÉÖºH³ Y´ÉÉlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ù¾à Uà.

+{ÉÉW +àH ´ÉÉù ´ÉÒiÉÒ ±ÉÒyÉÉ ¥ÉÉq £ùÒ oÉÉàeÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ lÉà©ÉÉÅ
Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ Uà. §ÉàW{ÉÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ
´ÉyÉÉùà Uà.

´ÉÒi«ÉÉ ´ÉNÉù yÉÉ{«É{Éà q³Ò {ÉÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ÊH±±ÉÉà±É HùlÉÉ
+{ÉàH Ê{ÉqÉâºÉ Y´ÉÉà +{ÉÉW{ÉÒ »ÉÉoÉà q³É> X«É Uà.

+{ÉÉW ´ÉÒiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ {ÉÉàHù-{ÉÉàHùÉiÉÒ{Éà §ÉùÉà»Éà UÉàe´ÉÉoÉÒ
PÉiÉÒ ¥ÉàqùHÉùÒ oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà.

+{ÉÉW{ÉÉ ±ÉÉà÷©ÉÉÅ ~ÉiÉ +©ÉÖH »É©É«É ~ÉUÒ Y´ÉÉlÉÉà ~Ée´ÉÉ{ÉÒ
»ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. ¥É¾Éù{ÉÉ lÉä«ÉÉù ±ÉÉà÷©ÉÉÅ lÉÉà ~ÉÖºH³ Y´ÉÉlÉÉà q³É«Éà±ÉÒ
¾Éà́ ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà.

✤  yÉÉ{«É{ÉÉ HÒeÉ{ÉÒ ùKÉÉ HùÉà ✤
yÉÉ{«É{ÉÒ Y´ÉÉlÉÉà{ÉÒ ùKÉÉ HÉWà +É÷±ÉÒ HÉ³Y W°ùÒ Uà

1) +{ÉÉW HÉ³Y~ÉÚ́ ÉÇH »ÉÉ£ HùÒ{Éà ~ÉUÒ §ÉùÉà.
2) »ÉÉ£ Hùà±ÉÉ PÉB-SÉÉàLÉÉ ´ÉNÉàùà{Éà qÒ´Éà±ÉoÉÒ ©ÉÉà>{Éà §ÉùÉà.
3) yÉÉ{«É{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉÉùÉ{ÉÒ oÉà~É±ÉÒ+Éà ©ÉÚHÒ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ Y´ÉÉlÉ

oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.
4) +{ÉÉW{Éà q³´ÉÉ +É~ÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ £ùÒ +àH ´ÉÉù ´ÉÒiÉÒ ±ÉÉà.
5) SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ{ÉÒ FlÉÖ©ÉÉÅ ©ÉNÉ Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ +ÉLÉÉ HcÉà³{ÉÉà l«ÉÉNÉ

HùÉà.
6) +{ÉÉW ´ÉÒiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É {ÉÉàHù-{ÉÉàHùÉiÉÒ{ÉÉ §ÉùÉà»Éà {É UÉàeÉà.
7) lÉä«ÉÉù ±ÉÉà÷{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Ê¥É±ÉHÖ±É {É HùÉà.
8) ±ÉÉà÷©ÉÉÅ ~ÉiÉ HÉ³©É«ÉÉÇqÉ{ÉÖÅ A±±ÉÅPÉ{É {É oÉ> X«É lÉà{ÉÒ HÉ³Y

ùÉLÉÉà.
9) +{ÉÉW §Éù´ÉÉ ©ÉÉ÷à SÉÖ»lÉ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É lÉà́ ÉÉÅ »ÉÉyÉ{É ùÉLÉÉà.
10) ¥É¾Éù{ÉÉà ù´ÉÉà-©ÉáqÉà Ê¥É±ÉHÖ±É ´ÉÉ~Éù´ÉÉà {ÉÊ¾.
11) ¾Éà÷±É©ÉÉÅ +{ÉÉW-±ÉÉà÷©ÉÉÅ W«ÉiÉÉ Ê¥É±ÉHÖ±É »ÉSÉ´ÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ

©ÉÉ÷à ¾Éà÷±É©ÉÉÅ W©É´ÉÖÅ {ÉÊ¾.
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✤  <«É³Éà{Éà +Éà³LÉÉà ✤
+É Y´É»ÉÞÊº÷ Hà÷±ÉÒ Ê´É¶ÉÉ³ Uà. XlÉ-XlÉ{ÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ©ÉÉÅ XlÉ-

XlÉ{ÉÉ Ê´ÉH±ÉàÎ{r«É Y´ÉÉà Al~É}É oÉÉ«É Uà.
±ÉÒ±ÉÉÅ ¶ÉÉH§ÉÉY©ÉÉÅ ±ÉÒ±ÉÉ ùÅNÉ{ÉÒ <«É³Éà UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É Uà.

´É{É»~ÉÊlÉ{ÉÉà ùÅNÉ +{Éà <«É³{ÉÉà ùÅNÉ »É©ÉÉ{É ¾Éà́ ÉÉoÉÒ lÉà{Éà +Éà³LÉ´ÉÒ
©ÉÖ¶Hà±É ¥É{Éà Uà. HÉ³Y~ÉÚ́ ÉÇH Xà́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà W lÉà {ÉWùà ~Éeà Uà.

HÉSÉÉ ¶ÉÉH +ÉLÉÉ {Éà +ÉLÉÉ Xà«ÉÉ ´ÉNÉù LÉÉ> W´ÉÉoÉÒ <«É³Éà
We¥ÉÉÅ©ÉÉÅ SÉ´ÉÉ> X«É Uà.

¥ÉàqùHÉùÒ~ÉÚ́ ÉÇH ¶ÉÉH »É©ÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà <«É³ H~ÉÉ> X«É Uà.
¶ÉÉH »ÉÖyÉÉ«ÉÉÇ ´ÉNÉù +ÉLÉÉ ¶ÉÉH{Éà ùÉÅyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +Åqù

<«É³ ¾Éà«É lÉÉà ¥É£É> X«É Uà.
~ÉÉ~ÉeÒ-´É÷ÉiÉÉ- §ÉÓeÉ- ¶ÉÓNÉÉà- »ÉÒ©É±ÉÉ ©ÉùSÉÉ- HÉùà±ÉÉ

´ÉNÉàùà©ÉÉÅ <«É³{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ´ÉyÉÉùà Uà.

✤  <«É³Éà{ÉÒ ùKÉÉ HùÉà ✤
1) Wà©ÉÉÅ <«É³Éà{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ́ ÉyÉÉùà ¾Éà«É lÉà́ ÉÉÅ ¶ÉÉH§ÉÉY LÉÉ´ÉÉ{ÉÉà

+ÉOÉ¾ UÉàeÉà.
2) HÉà¥ÉÒW-£Ã±ÉÉ´Éù©ÉÉÅ ¥Éà<Î{r«É Y´ÉÉà +l«ÉÅlÉ »ÉÚK©É ¾Éà«É Uà

+{Éà ~ÉÉà±ÉÉiÉ-LÉÉÅSÉÉ©ÉÉÅ §ÉùÉ«Éà±ÉÉ ¾Éà«É Uà. lÉàoÉÒ HÉà¥ÉÒW-
£Ã±ÉÉ´Éù{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà {ÉÊ¾. G«ÉÉùàH {ÉÉ{ÉÉ »ÉÉ~É ~ÉiÉ
lÉà©ÉÉÅ §ÉùÉ«Éà±ÉÉ ¾Éà«É Uà.

3) ¥ÉÒX ¶ÉÉH{Éà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~É±ÉÉ²«ÉÉ ~ÉUÒ »ÉÖyÉÉù´ÉÉ, ~ÉiÉ
§ÉÉY~ÉÉ±ÉÉ{Éà «ÉlÉ{ÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH SÉÚÅ÷Ã«ÉÉ ¥ÉÉq SÉÉ³iÉÒ©ÉÉÅ SÉÉ³´ÉÉ ~ÉUÒ
W ´ÉÉ~Éù´ÉÉ.

4) HÉà> ¶ÉÉH§ÉÉY »É©ÉÉ«ÉÉÇ ´ÉNÉù +ÉLÉÉ {É ùÉÅyÉ´ÉÉ.
5) §ÉÓeÉ +ÉeÉ {É »ÉÖyÉÉù´ÉÉ, C§ÉÉ »ÉÖyÉÉùlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~ÉiÉ LÉÚ¥É

«ÉlÉ{ÉÉ ùÉLÉÉà.
6) ¶ÉÉH »É©ÉÉùlÉÒ ´ÉLÉlÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hà +{«É ¡É´ÉÞÊnÉ Hù´ÉÒ {ÉÊ¾.

¶ÉÉH ¥ÉùÉ¥Éù y«ÉÉ{ÉoÉÒ Xà́ ÉÖÅ. <«É³ {ÉÒH³à lÉà{Éà {ÉÉ{ÉÉ ́ ÉÉ»ÉiÉÉ©ÉÉÅÅ
+àHmÉ HùÒ «ÉlÉ{ÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH »É±ÉÉ©ÉlÉ »oÉ³à ©ÉÚHÒ qà́ ÉÒ. <«É³´ÉÉ³É
£ÉàlÉùÉÅ ~ÉiÉ «ÉlÉ{ÉÉoÉÒ »É±ÉÉ©ÉlÉ »oÉ³à UÉàe´ÉÉ.

7) ¶ÉÉH »É©ÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ {ÉÉàHùÉà{ÉÉ §ÉùÉà»Éà {É UÉàeÉà.
8) ©ÉàoÉÒ{ÉÒ §ÉÉY©ÉÉÅ LÉÚ¥É »ÉÚK©É Hà»ÉùÒ ùÅNÉ{ÉÒ <«É³Éà ¾Éà«É Uà.

SÉÉùiÉÒ©ÉÉÅ SÉÉ³´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÒ W«ÉiÉÉ oÉ> ¶ÉHà.
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✤  Hà÷±ÉÉÅH W«ÉiÉÉ»ÉÚmÉÉà ✤
1) LÉÉv~ÉqÉoÉÇ{ÉÉÅ ´ÉÉ»ÉiÉÉà LÉÖ±±ÉÉÅ {É ùÉLÉÉà.
2) NÉè»É-¡ÉÉ«É©É»É ́ ÉNÉàùà ~Éà÷É´ÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉÚWiÉÒoÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù ~ÉÚÅY ±ÉÉà.
3) »ÉÚ«ÉÉâq«É ~É¾à±ÉÉÅ SÉÚ±ÉÉà ~Éà÷É´É´ÉÉà {ÉÊ¾.
4) »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ ~ÉUÒ SÉÚ±ÉÉà ~Éà÷É´É´ÉÉà {ÉÊ¾.
5) ±ÉÉ>÷-~ÉÅLÉÉ ´ÉNÉàùà{ÉÉà +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÉà.

Ê¥É{ÉW°ùÒ ±ÉÉ>÷-~ÉÅLÉÉ SÉÉ±ÉÖ {É ùÉLÉÉà.
6) ´ÉàG«ÉÖ©É-G±ÉÒ{Éù (<±ÉàÎH÷ÄH »ÉÉ´ÉùiÉÒ){ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà {ÉÊ¾.
7) HÉà> ~ÉiÉ WN«ÉÉ ́ ÉÉ~ÉùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ W«ÉiÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH ]ÉeÖ £àù´ÉÒ ±ÉÉà.
8) +ácÖÅ ©ÉÚHÉà {ÉÊ¾. oÉÉ³Ò yÉÉà>{Éà ~ÉÒ+Éà.
9) WÅlÉÖ{ÉÉ¶ÉH q´ÉÉ ´ÉÉ~Éù´ÉÒ {ÉÊ¾, lÉà{ÉÉà ´Éà~ÉÉù Hù´ÉÉà {ÉÊ¾.
10) NÉù©É ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ cÅeÖ ~ÉÉiÉÒ §Éà³´ÉÉà {ÉÊ¾.
11) »ÉÉ¥ÉÖ{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à ¶É»mÉ Uà. lÉàoÉÒ {É¾ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà

ùÉàW ¶ÉG«É {É ¥É{Éà lÉÉà +c´ÉÉÊe«Éà 3-4 Êq´É»É »ÉÉ¥ÉÖ{ÉÉà
A~É«ÉÉàNÉ ÷É³Éà.

12) ¡ÉÉiÉÒW r´«ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ¥É{Éà±ÉÉÅ »ÉÉ¥ÉÖ-÷ÖoÉ~Éà»÷, LÉÉv~ÉqÉoÉÉâ-q´ÉÉ+Éà
´ÉÉ~Éù´ÉÉ {ÉÊ¾.

13) £÷ÉHeÉ G«ÉÉùà«É £Éàe´ÉÉ {ÉÊ¾.
14) PÉÉ»É A~Éù SÉÉ±É´ÉÖÅ {ÉÊ¾-£ù´ÉÖÅ {ÉÊ¾.
15) ´É{É»~ÉÊlÉ{ÉÉÅ ~ÉÉÅqeÉÅ lÉÉàe´ÉÉ {ÉÊ¾.
16) NÉ§ÉÇ~ÉÉlÉ HùÉ´É´ÉÉà {ÉÊ¾, HÉà>{Éà lÉà{ÉÒ »É±ÉÉ¾ +É~É´ÉÒ {ÉÊ¾.

+à́ ÉÉÅ q´ÉÉLÉÉ{ÉÉÅ SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ {ÉÊ¾.
17) HÉSÉÉÅ qÚyÉ-q¾Ó-UÉ¶É Hà lÉà{ÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ »ÉÉoÉà HcÉà³{ÉÉà +Å¶É

~ÉiÉ +É´ÉlÉÉà ¾Éà«É lÉà́ ÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ LÉÉ´ÉÒ {ÉÊ¾.

18) ~É´ÉÇÊlÉÊoÉ+Éà©ÉÉÅ lÉoÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ-+Éà³Ò ´ÉNÉàùà ~É´ÉÉâ©ÉÉÅ ±ÉÒ±ÉÉàlÉùÒ
´ÉÉ~Éù´ÉÒ {ÉÊ¾.

19) ù»ÉÉà> ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ±ÉÉà÷-yÉÉ{«É SÉÉ³Ò ±ÉÉà, ¥ÉùÉ¥Éù Xà>
±ÉÉà.

20) ~É´ÉÇÊlÉÊoÉ +{Éà 6 +dÉ>+Éà©ÉÉÅ +{ÉÉW q³É´É´ÉÖÅ {ÉÊ¾.
21) LÉÉ±ÉÒ ´ÉÉ»ÉiÉÉà DyÉÉÅ Hà +ÉeÉÅ ©ÉÚHÒ ùÉLÉÉà, WàoÉÒ Y´ÉÉlÉ lÉà©ÉÉÅ

~ÉeÒ{Éà NÉÚÅNÉ³É> {É X«É.
22) cÉùà±ÉÉ ~ÉÉiÉÒ ~Éù X³Ò+Éà hÉÅHÉà.
23) ÷à¥É±É, ~É±ÉÅNÉ ´ÉNÉàùà HÉà> ~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÉ{É W©ÉÒ{ÉoÉÒ PÉ»ÉÒ{Éà {É

LÉáSÉÉà, DSÉHÒ{Éà £àù´ÉÉà.
24) H¥ÉÉ÷, ¥ÉèNÉ, e¥¥ÉÉ, e¥¥ÉÒ ´ÉNÉàùà SÉÖ»lÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà ùÉLÉÉà.

+yÉLÉÖ±±ÉÉÅ {É ùÉLÉÉà.
25) LÉÉv~ÉqÉoÉÇ {ÉÒSÉà hÉà³É«É Hà ´ÉàùÉ«É {ÉÊ¾ lÉà{ÉÒ HÉ³Y ùÉLÉÉà.

hÉà³É«É lÉÉà lÉùlÉ »ÉÉ£ HùÉà. ´ÉÉùǺ ÉÉù ~ÉÉàlÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ
ùÉLÉÉà.

26) PÉù{ÉÉ +ÉàùeÉ{ÉÒ qÒ´ÉÉ±ÉÉà, UlÉ ´ÉNÉàùà ~ÉiÉ 2-3 Êq´É»Éà
W«ÉiÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH »ÉÉ£ HùÉà.

27) HÒeÒ+Éà C§ÉùÉ«É lÉà »oÉÉ{Éà HÒeÒ+Éà{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ SÉÚ{ÉÉà Hà
ùÉLÉ §É§ÉùÉ´ÉÒ qÉà. HÒeÒ+Éà WlÉÒ ù¾à¶Éà +{Éà ¾É±ÉlÉÉÅ-SÉÉ±ÉlÉÉÅ
~ÉiÉ HÒeÒ{ÉÉ A~Ér´É{ÉÉà lÉùlÉ L«ÉÉ±É +É´ÉÒ W¶Éà WàoÉÒ ~ÉNÉ
lÉà{ÉÒ A~Éù ~ÉeÒ {É X«É.

28) LÉÉÅe{Éà qÚyÉ-SÉÉ ́ ÉNÉàùà©ÉÉÅ {ÉÉLÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ùHÉ¥ÉÒ©ÉÉÅ ~É¾Éà³Ò HùÒ{Éà
¥ÉùÉ¥Éù Xà> ±ÉÉà, lÉà©ÉÉÅ HÒeÒ Hà +{«É WÅlÉÖ lÉÉà {ÉoÉÒ {Éà!

29) LÉÉÅe{Éà ¥ÉùÉ¥Éù »ÉÉ£ HùÒ{Éà SÉÖ»lÉ e¥¥ÉÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÉà. lÉà{Éà §ÉàW
±ÉÉNÉlÉÉÅ ]ÒiÉÒ <«É³ oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà.
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30) ±ÉÉ±É ¥ÉÉàù ©ÉùSÉÉÅ©ÉÉÅ lÉà ´ÉiÉÇ{ÉÒ ~ÉÖºH³ Y´ÉÉlÉÉà »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ Uà.
LÉÚ¥É «ÉlÉ{ÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH ©ÉùSÉÉÅ ¥ÉùÉ¥Éù Xà> ±Éà́ ÉÉ.

31) ùÉ>, ©ÉùSÉÉÅ, yÉÉiÉÉYùÖÅ lÉoÉÉ +{«É ©É»ÉÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà W ´ÉiÉÇ{ÉÒ
]ÒiÉÒ Y´ÉÉlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. »ÉÉ£ HùÒ{Éà ¥ÉùiÉÒ©ÉÉÅ
§ÉùÉà +{Éà A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉiÉ LÉÚ¥É ¥ÉÉùÒHÉ>oÉÒ Xà>
±ÉÉà. +É SÉÒXà{Éà §ÉàW {É ±ÉÉNÉà lÉà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉÉà.

32) ù»ÉÉàeÉ{ÉÉ SÉÚ±ÉÉ A~Éù ±ÉÉ>÷ {É ùÉLÉÉà. ±ÉÉ>÷{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É
CelÉÒ Y´ÉÉlÉ SÉÚ±ÉÉ ~Éù Hà lÉ~Éà±ÉÒ©ÉÉÅ ~Éeà lÉÉà ©ÉùÒ X«É.

33) SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ §ÉàW{Éà HÉùiÉà Hà»Éù{ÉÉ lÉÉÅlÉiÉÉ+Éà©ÉÉÅ lÉà W ´ÉiÉÇ{ÉÒ
]ÒiÉÒ Y´ÉÉlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. +É>N±ÉÉ»É ´Éeà LÉÚ¥É
¥ÉÉùÒHÉ>oÉÒ Xà́ ÉÉoÉÒ {ÉWùà SÉeà Uà. Hà»Éù +É>N±ÉÉ»ÉoÉÒ ́ ÉÉùǺ ÉÉù
lÉ~ÉÉ»ÉlÉÉÅ ù¾Éà. Y´ÉÉlÉ´ÉÉ³É Hà»Éù{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Y´ÉÉlÉ©ÉÖGlÉ H«ÉÉÇ
Ê´É{ÉÉ lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É HùÉ«É. Hà»Éù{ÉÒ e¥¥ÉÒ©ÉÉÅ HÉ³É ©ÉùÒ{ÉÉ
qÉiÉÉ ©ÉÚHÒ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ Y´ÉÉlÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

34) ±ÉÉ>÷oÉÒ Y´ÉÉlÉ PÉiÉÒ oÉÉ«É Uà. lÉàoÉÒ ¶ÉG«É lÉà÷±ÉÉà ±ÉÉ>÷{ÉÉà
A~É«ÉÉàNÉ ÷É³Éà. »ÉÉÅWà ±ÉÉ>÷ HùlÉÉÅ ~ÉÚ́ Éâ ¥ÉÉùÒ-¥ÉÉùiÉÉÅ ¥ÉÅyÉ
HùÉà.

35) ~ÉÉiÉÒ ´ÉÉ~É«ÉÉÇ ~ÉUÒ N±ÉÉ»É ±ÉÚUÒ{Éà W ©ÉÚHÉà.
36) SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ ¶ÉG«É ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ÷É³Éà.
37) ´ÉÉ»ÉÒ §ÉÉàW{É ùÉLÉÉà {ÉÊ¾, ´ÉÉ»ÉÒ §ÉÉàW{É W©ÉÉà {ÉÊ¾.
38) ©ÉÒcÉ>, LÉÉLÉùÉ, £ù»ÉÉiÉ, ±ÉÉà÷ ´ÉNÉàùà{ÉÉà HÉ³ ´ÉÒlÉÒ {É

X«É lÉà{ÉÒ HÉ³Y ùÉLÉ´ÉÒ.
39) ¥É¾Éù{ÉÉÅ ©ÉÒcÉ>-£ù»ÉÉiÉ, lÉä«ÉÉù ±ÉÉà÷ ´ÉNÉàùà ´ÉÉ~Éù´ÉÉ {ÉÊ¾.
40) ¾Éà÷±É{ÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà +§ÉK«É +{Éà W«ÉiÉÉùÊ¾lÉ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÒ

¾Éà«É Uà. ¾Éà÷±É©ÉÉÅ W´ÉÖÅ {ÉÊ¾.

41) ¥É¾Éù{ÉÒ lÉä«ÉÉù ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà-<{»÷{÷ £Ýe-+É>»ÉJÒ©É-cÅeÉÅ
~ÉÒiÉÉÅ ´ÉNÉàùà{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÉà.

42) ¥Éà ùÉlÉ A±±ÉÅPÉÒ NÉ«Éà±ÉÉÅ q¾Ó-UÉ¶É ´ÉÉ~Éù´ÉÉ {ÉÊ¾.
43) ±ÉN{ÉÉÊq ¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÉ Hà yÉÉÊ©ÉÇH ¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÉ W©ÉiÉ´ÉÉùÉà ù»ÉÉàeÉ

Hè÷ù»ÉÇ{Éà »ÉÉá~ÉÉ«É Uà, lÉà©ÉÉÅ Ê¥É±ÉHÖ±É W«ÉiÉÉ lÉoÉÉ §ÉK«ÉÉ§ÉK«É{ÉÉà
Ê´É´ÉàH »ÉSÉ´ÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +É´ÉÉ W©ÉiÉ´ÉÉùÉà Hè÷ù»ÉÇ{Éà {É »ÉÉá~ÉÉà.
XlÉà qàLÉùàLÉ ùÉLÉÒ ~ÉÚùà~ÉÚùÒ W«ÉiÉÉ »ÉÉSÉ´ÉÉà. lÉà©ÉÉÅ ùÉÊmÉ§ÉÉàW{É
{É oÉÉ«É lÉà{ÉÒ LÉÉ»É lÉHàqÉùÒ ùÉLÉÉà.

44) +ÉrÉ {ÉKÉmÉ ~ÉUÒ lÉÉà HàùÒ {É W ´É~ÉùÉ«É. lÉà ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉiÉ
´Éù»ÉÉq oÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ HàùÒ©ÉÉÅ Y´ÉÉlÉ ~Ée´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ
Uà. ´Éù»ÉÉq oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ¶ÉG«É ¾Éà«É lÉÉà HàùÒ{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÉà.
lÉä«ÉÉù ~ÉèÊHÅNÉ©ÉÉÅ ©É³lÉÉà HàùÒ{ÉÉà ù»É {É ´ÉÉ~ÉùÉà.

45) ´ÉÉ»ÉÒ ©ÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ {É ´É~ÉùÉ«É. lÉÉXà ©ÉÉ´ÉÉà ~ÉiÉ ~ÉÉHÉà
Hùà±ÉÉà {É ¾Éà«É lÉÉà ¥ÉÒX Êq´É»Éà lÉà ´ÉÉ»ÉÒ ¥É{Éà Uà.

46) »ÉÉ¥ÉÖqÉiÉÉ{ÉÒ Al~ÉÊnÉ©ÉÉÅ ~ÉÖºH³ Y´ÉÉà{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ Uà. »ÉÉ¥ÉÖqÉiÉÉ
{É ´É~ÉùÉ«É.

47) ¥É¾Éù{ÉÉ lÉä«ÉÉù ù´ÉÉ-©ÉáqÉ©ÉÉÅ ~ÉÖºH³ Y´ÉÉlÉ ¾Éà́ ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ
Uà. lÉà ´ÉÉ~Éù´ÉÉ {ÉÊ¾.

48) ©ÉyÉ-©ÉÉLÉiÉ (¥É÷ù) +§ÉK«É Uà. lÉà{ÉÉ §ÉKÉiÉ©ÉÉÅ ~ÉÖºH³
Ê´ÉG±ÉàÎ{r«É Y´ÉÉà{ÉÖÅ §ÉKÉiÉ Uà. ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÉà.

49) ~±ÉÉÊ»÷H{ÉÒ HÉàoÉ³Ò+Éà ´ÉNÉàùà V«ÉÉÅ l«ÉÉÅ £áH´ÉÒ {É¾Ó. lÉà
£áHà±ÉÒ HÉàoÉ³Ò+Éà HÉà> NÉÉ«É ´ÉNÉàùà{ÉÉ ~Éà÷©ÉÉÅ X«É lÉÉà
~É¶ÉÖ©ÉùiÉ{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà ¥É{Éà Uà. ¥É{Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~±ÉÉÊ»÷H{ÉÉà
´É~ÉùÉ¶É ÷É³´ÉÉà.

50) Hà³É{ÉÒ UÉ±É Wà́ ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà ù»lÉÉ ~Éù UÖaÒ £áH´ÉÒ {É¾Ó.
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51) ©ÉNÉ ́ ÉNÉàùà HcÉà³ ùÉÅyÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É ~É±ÉÉ³Ò ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ
lÉà©ÉÉÅ £iÉNÉÉ £Ý÷´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. lÉàoÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É ~É±ÉÉ³Ò
{É ùÉLÉÉà.

52) hÉàH³É, <e±ÉÒ, W±Éà¥ÉÒ ´ÉNÉàùà{ÉÉà +ÉoÉÉà ùÉmÉà {É ~É±ÉÉ³´ÉÉà.
53) ¶ÉùÒù{ÉÉ LÉÖ±±ÉÉ §ÉÉNÉ A~Éù G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ LÉÅW´ÉÉ³ +É´Éà lÉÉà

LÉÅW´ÉÉ³lÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ¥ÉÉùÒHÉ>oÉÒ Xà> ±ÉÉà Hà HÉà> »ÉÚK©É WÅlÉÖ
lÉÉà {ÉoÉÒ ¥ÉàcÖÅ {Éà! +{Éà ~ÉÒc ´ÉNÉàùà §ÉÉNÉ©ÉÉÅ xÊº÷ {É ~É¾ÉáSÉà
lÉÉà LÉÅW´ÉÉ³lÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉÉàSÉÉ ¾ÉoÉà ¾ÉoÉ°©ÉÉ±É »É¾àW £àù´ÉÒ
qà´ÉÉà.

54) H~ÉeÉÅ yÉÉà́ ÉÉ {ÉÉLÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ +ÉNÉ³-~ÉÉU³ HùÒ{Éà, DyÉÉÅ-
SÉnÉÉÅ HùÒ{Éà lÉoÉÉ ÊLÉ»»ÉÉ ¥É¾Éù HÉhÒ{Éà ¥ÉùÉ¥Éù Xà> ±ÉÉà.

55) HÉà> ~ÉiÉ {ÉÉ{ÉÉ Hà ©ÉÉà÷É ́ ÉÉ»ÉiÉ©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ, LÉÉv~ÉqÉoÉÇ, +{ÉÉW
Hà HÉà> ~ÉiÉ SÉÒW §ÉùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ¥ÉùÉ¥Éù Xà> ±ÉÉà Hà lÉà©ÉÉÅ
LÉÚiÉà-LÉÉÅSÉùà ~ÉiÉ HÉà> »ÉÚK©É WÅlÉÖ lÉÉà {ÉoÉÒ {Éà!

56) ¥ÉÉùÒ-¥ÉÉùiÉÉÅ LÉÉà±ÉlÉÉÅ-¥ÉÅyÉ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ »É¾àW LÉLÉeÉ´ÉÉà
WàoÉÒ LÉÉÅSÉÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ«É NÉùÉà³Ò §ÉùÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +´ÉÉW
»ÉÉÅ§É³Ò{Éà LÉ»ÉÒ X«É. ¥ÉÉùÒ-¥ÉÉùiÉÉÅ LÉÉà±É-¥ÉÅyÉ HùlÉÉÅ ~ÉÚ́ Éâ
xÊº÷oÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù Xà> ±ÉÉà.

57) HÉà> ~ÉiÉ SÉÒW-´É»lÉÖ ©ÉÚHlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ W©ÉÒ{É A~Éù xÊº÷ ¥ÉùÉ¥Éù
£àù´ÉÒ ±ÉÉà.

58) +ÉLÉÉ NÉÅcÉàeÉ©ÉÉÅ ~ÉÖºH³ Y´ÉÉlÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. lÉàoÉÒ lÉä«ÉÉù
NÉÅcÉàeÉ{ÉÉà (~ÉÒ~ÉùÉ©ÉÚ³{ÉÉà) ~ÉÉAeù ́ ÉÉ~Éù´ÉÉà {ÉÊ¾, lÉà©ÉÉÅ NÉÅcÉàeÉ{ÉÒ
»ÉÉoÉà ~ÉÖºH³ Y´ÉÉlÉÉà HÖ÷É«Éà±ÉÒ ¾Éà«É lÉà »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ Uà. +ÉLÉÉ
NÉÅcÉàeÉ ±ÉÉ´ÉÒ, LÉÚ¥É W«ÉiÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH Xà>{Éà PÉùà HÚ÷´ÉÉoÉÒ ©ÉÉà÷Ò
Y´É-Ê´ÉùÉyÉ{ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉÒ W´ÉÉ«É Uà.

59) SÉÉ{ÉÒ §ÉÚHÒ SÉÉ³Ò{Éà ´ÉÉ~Éù´ÉÒ. SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ Hà §ÉàW´ÉÉ³É
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ lÉà©ÉÉÅ ]ÒiÉÒ Y´ÉÉlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ PÉiÉÒ Uà.

60) »ÉÚH´Éà±ÉÒ NÉ´ÉÉù, ©ÉàoÉÒ, ´ÉÉ±ÉÉàù ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ PÉiÉÒ Y´ÉÉlÉ oÉ>
X«É Uà. lÉàoÉÒ SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖH´ÉiÉÒ{ÉÉ ¶ÉÉH Ê¥É±ÉHÖ±É {É ́ ÉÉ~Éù´ÉÉ,
+{«É FlÉÖ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¥ÉùÉ¥Éù lÉ~ÉÉ»«ÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ +{Éà SÉÉ²«ÉÉ
´ÉNÉù lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É Hù´ÉÉà.

61) ~É´ÉÇÊlÉÊoÉ{ÉÉ Êq´É»Éà Hà A~ÉyÉÉ{É ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ +ÉÅ¥ÉÉàÊ³«ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÉH
LÉÉ»É ´ÉÉ~Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. lÉà{ÉÉ ~ÉÉà±ÉÉiÉ©ÉÉÅ Y´ÉÉlÉ oÉ> X«É
Uà. lÉàoÉÒ ]ÒiÉÉ ÷ÖHeÉ HùÒ{Éà ¥ÉÉùÒHÉ>oÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù Xà> ±ÉÒyÉÉ
~É¾à±ÉÉÅ +ÉÅ¥ÉÉàÊ³«ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É Hù´ÉÉà.

62) UlÉ ~Éù{ÉÉÅ X³ÉÅ »ÉÉ£ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÉHeÒ »ÉÉoÉà ¥ÉÉÅyÉà±ÉÒ
©ÉÖ±ÉÉ«É©É »ÉÉ´ÉùiÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà.

63) ´ÉÉÅqÉ ́ ÉNÉàùà Y´ÉÉlÉ ©ÉÉ÷à "±ÉK©ÉiÉùàLÉÉ' {ÉÉ©É{ÉÉ SÉÉèH ¥ÉXù©ÉÉÅ
©É³à Uà, lÉà{ÉÉoÉÒ ´ÉÉÅqÉ ´ÉNÉàùà WÅlÉÖ+Éà ©ÉùÒ X«É Uà. +É´ÉÉ
WÅlÉÖ{ÉÉ¶ÉH r´«É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Ê¥É±ÉHÖ±É {É Hù´ÉÉà.

64) ÷Ã«ÉÚ¥É±ÉÉ>÷ A~Éù LÉÉ»É HùÒ{Éà SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉÅ ~ÉlÉÅÊNÉ«ÉÉÅ
Wà´ÉÉ £ÙqÉ ~ÉÖºH³ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ Al~É}É oÉ> X«É Uà. »É´ÉÉùà
HSÉùÉ©ÉÉÅ lÉà £ÙqÉ{ÉÉ G±Éà́ ÉùÉà §ÉàNÉÉ oÉÉ«É Uà. ÷Ã«ÉÚ¥É±ÉÉ>÷{ÉÒ
±ÉÉHeÒ »ÉÉoÉà ±ÉÒ©ÉeÉÅ{ÉÉ ~ÉÉÅqeÉÅ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ eÉ³LÉÒ ¥ÉÉÅyÉÒ qà́ ÉÉoÉÒ
+É´ÉÉ £ÙqÉ oÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

65) ¶É¾àùÉà©ÉÉÅ HàùÒ{ÉÉà ù»É PÉùà HÉh´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉoÉÉ +ÉàUÒ oÉlÉÒ X«É
Uà +{Éà ¥É¾ÉùoÉÒ lÉä«ÉÉù ù»É ±ÉÉ´ÉÒ{Éà ´ÉÉ~Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
+É´ÉÉà ù»É ´ÉÉ~Éù´ÉÉà AÊSÉlÉ {ÉoÉÒ, HÉùiÉHà lÉà ùÉmÉà Hà
+ÉNÉ±ÉÉ Êq´É»Éà ~ÉiÉ HÉhà±ÉÉà ¾Éà> ¶ÉHà Uà. ´É³Ò, +É
¥É¾Éù{ÉÉ ù»É©ÉÉÅ HÉSÉÖÅ qÚyÉ §Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. lÉàoÉÒ lÉà´ÉÉ
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qÚyÉ »ÉÉoÉà ©ÉNÉ{ÉÒ qÉ³ Hà HcÉà³{ÉÒ +{«É HÉà> ~ÉiÉ SÉÒW
LÉÉ´ÉÉoÉÒ Êwq³ oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. HàùÒ{ÉÉ ù»É©ÉÉÅ HÉSÉÖÅ
qÚyÉ §Éà³´É´ÉÖÅ {ÉÊ¾.

66) PÉiÉÉ SÉÉ{ÉÒ §ÉÚHÒ AHÉ³Ò{Éà HÉ´ÉÉà ¥É{ÉÉ´Éà Uà +{Éà lÉà©ÉÉÅ W°ù
~ÉÚùlÉÖÅ qÚyÉ {ÉÉLÉÒ{Éà SÉÉ ~ÉÒ´Éà Uà. +É A~ÉùoÉÒ {ÉÉLÉà±ÉÖÅ qÚyÉ Xà
HÉSÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉà́ ÉÒ SÉÉ »ÉÉoÉà »Éà́ É-NÉÉÅÊc«ÉÉ-£É£eÉ ́ ÉNÉàùà HcÉà³{ÉÉ
±ÉÉà÷©ÉÉÅoÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÒ HÉà> ~ÉiÉ ´ÉÉ{ÉNÉÒ LÉÉ> ¶ÉHÉ«É {ÉÊ¾.

67) »ÉÉÅWà ù»ÉÉàeÖÅ +É÷Éà~ÉÉ> X«É +à÷±Éà NÉè»É{ÉÉ ¥É{ÉÇù A~Éù H~ÉeÖÅ
¥ÉÉÅyÉÒ qà́ ÉÖÅ Xà>+à, WàoÉÒ ¥É{ÉÇù{ÉÉÅ HÉiÉÉÅ©ÉÉÅ HÉà> Y´ÉÉlÉ ~Éà»ÉÒ
{É X«É. »É´ÉÉùà ~ÉÚWiÉÒoÉÒ ~ÉÚÅW´ÉÉoÉÒ A~Éù £ùlÉÒ Y´ÉÉlÉÉà{ÉÒ
W«ÉiÉÉ oÉÉ«É, ~ÉiÉ HÉiÉÉ©ÉÉÅ PÉÚ»ÉÒ NÉ«Éà±ÉÒ Y´ÉÉlÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ? lÉàoÉÒ
H~ÉeÖÅ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÖÅ +à W«ÉiÉÉ{ÉÒ AnÉ©É ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà.

68) Ê¥É»É±ÉàùÒ ´ÉNÉàùà{ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÉ {ÉÊ¾-~ÉÒ´ÉeÉ´É´ÉÉ {ÉÊ¾. lÉà©ÉÉÅ
+³NÉiÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ Ê´ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà.

69) ~ÉÉä+É©ÉÉÅ ~ÉÖºH³ Y´ÉÉlÉ oÉ> W´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. lÉàoÉÒ
~ÉÉä+É ùÉÅyÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ SÉÉ³iÉÒoÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù SÉÉ³Ò ±Éà́ ÉÉ +{Éà
¥ÉÉùÒHÉ>oÉÒ lÉ~ÉÉ»ÉÒ ±Éà́ ÉÉ.

70) ±ÉÉà÷{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ±ÉÉà÷ +´É¶«É SÉÉ³Ò ±Éà́ ÉÉà.
71) ´ÉÉÅqÉ {É oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à qà́ ÉÒHÉ ©É¾Éqà́ ÉÒ+É ¡ÉÉàeGÃ÷Ã»É{ÉÒ +àH

¾¥ÉÇ±É ©ÉàeÒ»ÉÒ{É ¥ÉXù©ÉÉÅ ©É³à Uà. lÉà ©É±É©É PÉù©ÉÉÅ +©ÉÖH
WN«ÉÉ+à ±ÉNÉÉ´ÉÒ qà́ ÉÉoÉÒ ´ÉÉÅqÉ oÉlÉÉ {ÉoÉÒ, oÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà
SÉÉ±«ÉÉ X«É Uà. +É q´ÉÉoÉÒ ´ÉÉÅqÉ ©ÉùlÉÉ {ÉoÉÒ. +É q´ÉÉ
©Éà³´É´ÉÉ{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ & qà́ ÉÒHÉ ©É¾Éqà́ ÉÒ+É ¡ÉÉàeHÃ÷Ã»É 43,
¾Ö»Éà{É ©Éà{ÉÉàù, ¥É©É{ÉY ~Éà÷Ò÷ ùÉàe, ~ÉÉù»ÉÒ W{Éù±É ¾ÉèÊ»~É÷±É{ÉÒ
NÉ±ÉÒ, Hà©~»É HÉè{ÉÇù, ©ÉÖÅ¥É>-36.

72) »ÉÉÅWà »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ ~ÉUÒ H~ÉeÉÅ »ÉÚH´É´ÉÉ{ÉÒ qÉàùÒ oÉÉàeÒ ¾±ÉÉ´ÉÉà,
WàoÉÒ ©ÉÉLÉÒ+Éà lÉà{ÉÉ ~Éù ùÉlÉ´ÉÉ»ÉÉà {É Hùà. ùÉlÉ{ÉÉ »É©É«Éà
qÉàùÒ A~Éù +É´ÉÒ{Éà HÉà> NÉùÉà³Ò ©ÉÉLÉÒ+Éà{ÉÖÅ §ÉKÉiÉ {É HùÒ
X«É lÉà ©ÉÉ÷à +É©É Hù´ÉÖÅ W°ùÒ Uà.

73) Êq´É»Éà ´ÉÉ~Éùà±ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ Hà ù»ÉÉà>{ÉÉÅ ´ÉÉ»ÉiÉÉà ©ÉÅX> Hà yÉÉà́ ÉÉ>
NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ HÉàùÉ H~ÉeÉoÉÒ ±ÉÚUÒ «ÉÉàN«É càHÉiÉà DyÉÉÅ ©ÉÚHÒ qà́ ÉÉ
Xà>+à. lÉà ´ÉÉ»ÉiÉ §ÉÒ{ÉÉÅ ù¾à́ ÉÉ {É Xà>+à.

74) +ÉNÉ±ÉÉ Êq´É»É{ÉÖÅ NÉÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉiÉ ¥ÉÒX Êq´É»Éà NÉÉ³Ò{Éà W
´É~ÉùÉ«É.

75) ±ÉÓ¥ÉÖ{ÉÉ £Ý±É{ÉÒ ¥É{ÉÉ´É÷ ©É¾ÉÊ¾Å»ÉH Uà. lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ÷É³Éà.
76) ©ÉÒcÉ> A~Éù ¶ÉÉà§ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà»Éù{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ UÉÅ÷à±ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà

©ÉÒcÉ> ¥ÉÒX Êq´É»Éà ´ÉÉ»ÉÒ-+§ÉK«É ¥É{Éà Uà.
77) ©ÉàoÉÒ ́ ÉNÉàùà §ÉÉY©ÉÉÅ {ÉÒSÉà{ÉÉÅ ¥Éà-mÉiÉ ~ÉÉÅqeÉÅ +{ÉÅlÉHÉ«É NÉiÉÉ«É

Uà ©ÉÉ÷à lÉà UÉàeÒ qà́ ÉÉ.
78) ~ÉÉä+É-©É©ÉùÉ-»ÉÓNÉqÉiÉÉ-ÊH»ÉÊ©É»É ́ ÉNÉàùà SÉÉ³Ò{Éà +{Éà ́ ÉÒiÉÒ{Éà

W ´ÉÉ~Éù´ÉÉ Xà>+à.
79) HÉWÖ{ÉÉ ¥Éà £ÉÊe«ÉÉ ́ ÉSSÉà{ÉÉ ~ÉÉà±ÉÉiÉ©ÉÉÅ <«É³ ¾Éà́ ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ

Uà. lÉàoÉÒ £ÉÊe«ÉÉ H«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ +ÉLÉÉ HÉWÖ ´ÉÉ~Éù´ÉÉ {ÉÊ¾.
80) SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ lÉà Êq´É»Éà £Éàeà±ÉÒ ¥ÉqÉ©É W ́ ÉÉ~ÉùÒ ¶ÉHÉ«É. +ÉNÉ±ÉÉ

Êq´É»Éà £Éàeà±ÉÒ ¥ÉqÉ©É ©ÉÒcÉ> A~Éù §É§ÉùÉ´ÉÉ«É {ÉÊ¾. SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ
+ÉW{ÉÒ £Éàeà±ÉÒ ¥ÉqÉ©É ©ÉÒcÉ> ~Éù §É§ÉùÉ´ÉÒ ¾Éà«É lÉà ©ÉÒcÉ>
¥ÉÒX Êq´É»Éà +§ÉK«É ¥É{Éà, ~ÉùÅlÉÖ ¥ÉqÉ©É PÉÒ©ÉÉÅ ¶ÉàHà±ÉÒ ¾Éà«É
+oÉ´ÉÉ ©ÉÒcÉ>©ÉÉÅ ¶ÉàHÉ> NÉ> ¾Éà«É lÉÉà ¥ÉÉyÉ {ÉoÉÒ.

81) {É³´ÉÉ³É ©ÉÉ÷±ÉÉ©ÉÉÅ {É³{ÉÉà §ÉÉNÉ »ÉlÉlÉ §ÉÒ{ÉÉà ù¾à́ ÉÉoÉÒ lÉà©ÉÉÅ
Ê{ÉNÉÉàq-±ÉÒ±É oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. {É³´ÉÉ³É ©ÉÉ÷±ÉÉ{Éà »ÉÉÅWà
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LÉÉ±ÉÒ HùÒ{Éà {É³©ÉÉÅoÉÒ H~ÉeÖÅ +Éù~ÉÉù {ÉÉLÉÒ {É³{ÉÉà +Åqù{ÉÉà
§ÉÉNÉ »ÉÉ£ Hù´ÉÉà Xà>+à. {É³´ÉÉ³É ©ÉÉ÷±ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà {É³ ́ ÉNÉù{ÉÉ
©ÉÉ÷±ÉÉ +{Éà ~ÉÉiÉÒ ±Éà́ ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ eÉà«ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ »É´ÉÉânÉ©É Uà.

82) ´ÉyÉÉùÉ{ÉÉ PÉeÉ-©ÉÉ÷±ÉÉ PÉù©ÉÉÅ ùÉLÉà±ÉÉ ¾Éà«É lÉà{Éà H~ÉeÉ{ÉÉ
÷ÖHeÉ ¥ÉÉÅyÉÒ{Éà ©ÉÚH´ÉÉ Xà>+à, +{«ÉoÉÉ lÉà©ÉÉÅ HùÉàÊ³«ÉÉ{ÉÉÅ
X³ÉÅ oÉ> W´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ Uà.

83) +àH{ÉÉ +àH ©ÉÉ÷±ÉÉ©ÉÉÅ ùÉàW ~ÉÉiÉÒ §Éù´ÉÉoÉÒ lÉà©ÉÉÅ ±ÉÒ±É oÉ>
W´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ Uà. lÉàoÉÒ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ©ÉÉ÷±ÉÉ 3-4 Êq´É»Éà ¥Éq±ÉÒ
+ÉNÉ³{ÉÉ ©ÉÉ÷±ÉÉ{Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »ÉÖHÉ´ÉÉ qà́ ÉÉ Xà>+à.

84) N±ÉÉ»ÉoÉÒ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒyÉÉ ~ÉUÒ lÉà N±ÉÉ»É H~ÉeÉoÉÒ ±ÉÚUÒ {ÉÉLÉ´ÉÉà
Xà>+à. ±ÉÚUÃ«ÉÉÅ ´ÉNÉù{ÉÉà +ácÉà N±ÉÉ»É ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ©ÉÉ÷±ÉÉ©ÉÉÅ
{ÉÉLÉ´ÉÉoÉÒ ©ÉÉ÷±ÉÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ »É©ÉÚÎSUÇ©É Y´ÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÒ
»ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. ©ÉÉ÷±ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉiÉÒ ±Éà́ ÉÉ ©ÉÉ÷à eÉà«ÉÉà ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ
+É §ÉÚ±É oÉÉ«É {ÉÊ¾.

85) ¥É³lÉiÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉÅ ±ÉÉHeÉÅ-HÉà±É»ÉÉ ~ÉÚÅY{Éà W©ÉÒ{É ~Éù c~ÉHÉùÒ{Éà
~ÉUÒ W ́ ÉÉ~Éù´ÉÉ Xà>+à. HÉà±É»ÉÉ{Éà ́ ÉÉ~ÉùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ SÉÉ³iÉÒoÉÒ
SÉÉ³Ò ±Éà́ ÉÉ Xà>+à. ±ÉÉHeÉÅ »ÉÚHÉÅ W ´É~ÉùÉ«É.

86) »©É¶ÉÉ{É©ÉÉÅ ÊSÉlÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ +àH-+àH ±ÉÉHeÉ{Éà
´«É´ÉÎ»oÉlÉ ~ÉÚÅY ±Éà́ ÉÉ Xà>+à +{Éà W©ÉÒ{É ~Éù c~ÉHÉùÒ{Éà ~ÉUÒ
W ́ ÉÉ~Éù´ÉÉ Xà>+à. W©ÉÒ{É ~Éù c~ÉHÉù´ÉÉoÉÒ +Åqù ~ÉÉà±ÉÉiÉ©ÉÉÅ
§ÉùÉ«Éà±ÉÒ Y´ÉÉlÉ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò X«É Uà.

87) SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷ SÉÉ³´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ SÉÉùiÉÒ +±ÉNÉ ùÉLÉ´ÉÒ. lÉà
W SÉÉùiÉÒoÉÒ Xà PÉB{ÉÉà ±ÉÉà÷ SÉÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà lÉà PÉB{ÉÉ
±ÉÉà÷{ÉÒ ùÉà÷±ÉÒ-~ÉÚùÒ, q¾Ó-UÉ¶É-Ê¶ÉLÉÅe »ÉÉoÉà LÉÉ´ÉÉoÉÒ
Êwq³ oÉÉ«É.

88) +ÉW{ÉÉà SÉÉ³à±ÉÉà ±ÉÉà÷ +ÉWà W A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà́ ÉÉ«É, ¥ÉÒX
Êq´É»Éà ±ÉÉà÷ £ùÒoÉÒ SÉÉ³´ÉÉà ~Éeà.

89) UÚÅqÉ-©ÉÖù¥¥ÉÉ ~ÉÉHÒ SÉÉ»ÉiÉÒ©ÉÉÅ Hùà±ÉÉ ¾Éà́ ÉÉ Xà>+à.
90) +{ÉÉW-±ÉÉà÷ ´ÉNÉàùà SÉÉ³´ÉÉ ©ÉÉ÷à +±ÉNÉ +±ÉNÉ SÉÉùiÉÉ-

SÉÉùiÉÒ PÉù©ÉÉÅ ¾Éà́ ÉÉ Xà>+à +{Éà lÉà{ÉÉà {ÉÒSÉà ¡É©ÉÉiÉà A~É«ÉÉàNÉ
HùÒ ¶ÉHÉ«É & 1) PÉB{ÉÉà SÉÉùiÉÉà & PÉB, ~ÉÉä+É, ©É©ÉùÉ,
qÉÊ³«ÉÉ, ¶ÉÓNÉ, +ÉLÉÒ »ÉÚÅc, NÉÅcÉàeÉ, ©ÉÉà÷É HcÉà³ ´ÉNÉàùà
SÉÉ³´ÉÉ ©ÉÉ÷à 2) SÉÉàLÉÉ{ÉÉà SÉÉùiÉÉà & ©ÉNÉ, SÉÉàLÉÉ, YùÖÅ,
©ÉàoÉÒ ́ ÉNÉàùà {ÉÉ{ÉÉ qÉiÉÉ ©ÉÉ÷à 3) ±ÉÉà÷{ÉÒ SÉÉùiÉÒ& ©É»ÉÉ±ÉÉ{ÉÉ
~ÉÉ´Éeù lÉoÉÉ ±ÉÉà÷ SÉÉ³Ò ¶ÉHÉ«É. 4) ©ÉáqÉ{ÉÒ SÉÉùiÉÒ& +É©ÉSÉÚù
´ÉNÉàùà ¥ÉÉùÒH ©É»ÉÉ±ÉÉ lÉoÉÉ ©ÉáqÉà ´ÉNÉàùà SÉÉ³´ÉÉ ©ÉÉ÷à. (+±ÉNÉ
+±ÉNÉ SÉÉùiÉÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ HeÉHÚ÷©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ
X³Ò´ÉÉ³Éà SÉÉùiÉÉà ~ÉiÉ ¥ÉXù©ÉÉÅ ©É³à Uà.)

91) UÚÅqÉ-©ÉÖù¥¥ÉÉ{ÉÒ ¥ÉùiÉÒ{ÉÉ ©ÉÉáhÉ A~Éù +àùÅÊe«ÉÖÅ ±ÉNÉÉ´É´ÉÉoÉÒ
HÒeÒ+Éà oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

92) »ÉÊSÉnÉ ©ÉÒcÖÅ HÉà> ~ÉiÉ LÉÉv~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ A~ÉùoÉÒ {ÉÉLÉÒ{Éà ́ ÉÉ~Éù´ÉÖÅ
{ÉÊ¾.

93) ¥É¾Éù{ÉÉÅ ~ÉÉÅA, Ê¥ÉÊ»H÷ ́ ÉNÉàùà +§ÉK«É ¾Éà«É Uà, ́ ÉÉ~Éù´ÉÉ {ÉÊ¾.
94) +É>»ÉHÒ©É, SÉÉèH±Éà÷, Hàe¥ÉùÒ ́ ÉNÉàùà©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉÒW r´«ÉÉà ¾Éà́ ÉÉ{ÉÒ

»ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà, +§ÉK«É Uà ©ÉÉ÷à ´ÉÉ~Éù´ÉÉ {ÉÊ¾.
95) qÚyÉ©ÉÉÅ {ÉÉLÉÒ{Éà ´ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÉ XlÉ-XlÉ{ÉÉ ~ÉÉAeùÉà ¥ÉXù©ÉÉÅ

©É³à Uà, lÉà©ÉÉÅ lÉà W ́ ÉiÉÇ{ÉÒ ]ÒiÉÒ <«É³Éà oÉ> W´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ
Uà. ¥ÉÒY ùÒlÉà ~ÉiÉ +É ~ÉÉAeùÉà +§ÉK«É ¾Éà́ ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ
Uà. +§ÉK«É {É ¾Éà«É lÉà́ ÉÉ LÉÉlÉùÒ´ÉÉ³É ~ÉÉAeù ~ÉiÉ ´ÉÉ~ÉùlÉÉÅ
~É¾à±ÉÉÅ <«É³ {É ¾Éà«É lÉà{ÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù lÉ~ÉÉ»É Hù´ÉÒ.
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¸ÉÒ ́ ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù
¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà ́ «ÉÉ~É

u «ÉÖ́ ÉÉ Ê¶ÉÊ¥Éù, ~ÉÉäºÉyÉ Ê¶ÉÊ¥Éù, »ÉÉ©ÉÚÊ¾H «ÉÉmÉÉ¡É´ÉÉ»É,
»ÉÉ©ÉÚÊ¾H »ÉÉlÉ «ÉÉmÉÉ ´ÉNÉàùà +É«ÉÉàW{ÉÉà wÉùÉ «ÉÖ́ ÉÉ{ÉÉà{ÉÖÅ
Y´É{É-AloÉÉ{É.

u Y´Éq«ÉÉ- +{ÉÖHÅ~ÉÉ{ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ +{Éà Ê´ÉÊ¶Éº÷ +É«ÉÉàW{ÉÉà.

u »ÉÉyÉÊ©ÉÇH AloÉÉ{É{ÉÖÅ »ÉÖ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ +É«ÉÉàW{É.

u »ÉÅPÉ{ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ +É«ÉÉàW{ÉÉà©ÉÉÅ »Éà́ ÉÉ HÉ«ÉÇ.

u ~ÉÉc¶ÉÉ³É AlHºÉÇ +{Éà Ê¶É¶ÉÖ Ê¶ÉÊ¥ÉùÉà wÉùÉ ¥ÉÉ±É
»ÉÅ»HùiÉ.

u OÉÉ©«É ¡É´ÉÉ»É, »ÉÉÊ¾l«É ¡ÉSÉÉù ´ÉNÉàùà wÉùÉ »ÉÅ»HÞÊlÉ
XNÉùiÉ.

u »oÉÉ´Éù lÉÒoÉÇ +{Éà WÅNÉ©É lÉÒoÉÇ{ÉÉ «ÉÉmÉÉ¡É´ÉÉ»ÉÉà.

u W«ÉiÉÉ{ÉÉà »ÉÖÅqù ¡ÉSÉÉù.

u qù NÉÖùÖ́ ÉÉùÒ«É «ÉÖ́ ÉÉ Ê©É±É{ÉÉà.
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¸ÉÒ ́ ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù +à÷±Éà «ÉÖ́ ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à
«ÉÖ́ ÉÉ{ÉÉà wÉùÉ SÉÉ±ÉlÉÒ «ÉÖ́ ÉÉ{ÉÉà{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ

+É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ+Éà
+ +{ÉàH «ÉÖ́ ÉÉ{ÉÉà +É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ »É§«É Uà.
+ «ÉÖ́ ÉÉ{ÉÉà{ÉÖÅ »{Éà¾§É«ÉÇÖÅ »ÉÅNÉc{É +É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ +ÉNÉ´ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ Uà.
+ SÉÉÊùmÉ»ÉÅ~É}ÉlÉÉ +{Éà +ÉSÉÉù»ÉÅ~É}ÉlÉÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{ÉÉà

Y´É{É¡ÉÉiÉ Uà.
+ Wä{É »ÉÅPÉ{ÉÉÅ +{ÉàH Ê´ÉùÉ÷ HÉ«ÉÉâ{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É +{Éà +É«ÉÉàW{É

Hù´ÉÉ{ÉÉà +É »ÉÅ»oÉÉ{Éà ±ÉÉ§É ©É²«ÉÉà Uà.
+ +É »ÉÅ»oÉÉ +à÷±Éà H±«ÉÉiÉ Ê©ÉmÉÉà{ÉÖÅ Ê´É¶ÉÉ³ ´ÉÞÅq.

- NÉÖùÖ́ ÉÉùÒ«É Ê©É±É{É -

¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ «ÉÖ́ ÉÉ{ÉÉà qù NÉÖùÖ́ ÉÉùà {ÉÒSÉà{ÉÉ »oÉ³à
»ÉÉÅWà 7.30 oÉÒ 9.00 Ê©É±É{É©ÉÉÅ ©É³à Uà. Wà©ÉÉÅ
¸ÉÒ +ùÊ´ÉÅq§ÉÉ> ~ÉÉùàLÉ »ÉÖÅqù ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~Éà Uà.

- »oÉ³ -

- ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù-
(¡É§ÉÉ´ÉlÉÒ¥É¾à{É UNÉ{É§ÉÉ> »ÉùHÉù »ÉÅ»HÞÊlÉ §É´É{É)

6, yÉ{É ©Éà{¶É{É, ~É¾à±Éà ©ÉÉ³à,
+´ÉÅÊlÉHÉ¥ÉÉ> NÉÉàLÉ±Éà ùÉàe,

+Éè~ÉàùÉ ¾ÉA»É, ©ÉÖÅ¥É>- 400 004
£Éà{É {ÉÅ.& 2388 7637/ 2389 5857



{¸ÉÉ´ÉH{ÉÖÅ PÉù - W«ÉiÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÅÊqù.
¸ÉÉ´ÉH - W«ÉiÉÉqà́ ÉÒ{ÉÉà ~ÉÚXùÒ.

¸ÉÉÊ´ÉHÉ - W«ÉiÉÉqà́ ÉÒ{ÉÒ ~Éù©É A~ÉÉÊ»ÉHÉ.|

¸ÉÉ´ÉH{ÉÒ W«ÉÉiÉÉ~ÉÉàoÉÒ
W«ÉiÉÉqà́ ÉÒ{ÉÒ A~ÉÉ»É{ÉÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ~ÉÉàoÉÒ.

¸ÉÉ´ÉH{ÉÉ PÉù{ÉÖÅ +É§ÉÚºÉiÉ.

+É ~ÉÖÊ»lÉHÉ ©ÉÉmÉ ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ ~ÉiÉ
+ÉSÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ~ÉÖÊ»lÉHÉ Uà. ¡Él«ÉàH ¸ÉÉÊ´ÉHÉ+à qù ©ÉÊ¾{Éà
+àH ´ÉÉù +É ~ÉÖÊ»lÉHÉ ´ÉÉÅSÉ´ÉÒ +{Éà lÉà©ÉÉÅ q¶ÉÉḈ Éà±ÉÒ W«ÉiÉÉ{ÉÉ

A~ÉÉ«ÉÉà{ÉÖÅ SÉÖ»lÉlÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH ~ÉÉ±É{É Hùà lÉà W ¾ÉÊqÇH +~ÉàKÉÉ.
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✤  ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉÅ Hà{rÉà ✤
+ ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù ................. +Éè~ÉàùÉ ¾ÉA»É Hà{r

+ ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù ......................... ©É±ÉÉe Hà{r

+ ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù ...................... ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ Hà{r

+ ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù ...................... eÉáÊ¥É´É±ÉÒ Hà{r

+ ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù .......................... qÉqù Hà{r

+ ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù ......... PÉÉ÷HÉà~Éù (HÉ©ÉÉ NÉ±ÉÒ) Hà{r

+ ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù ....................... §ÉÉ@qù Hà{r

+ ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù ......................... »ÉÉ«É{É Hà{r

+ ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù .................... <±ÉÉÇ-~ÉÉ±ÉÉÇ Hà{r

+ ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù ............... HÉÅÊq´É±ÉÒ (<»÷) Hà{r

+ ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù ......................... Ê´ÉùÉù Hà{r

+ ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù ................... {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ Hà{r

+ ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù ......................... ´É»É> Hà{r

+ ¸ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù ...................... NÉÉàùàNÉÉ©É Hà{r


